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INTRODUCCION

Enclavado en el Pirineo Atldntico y situado en
tierras navarras se situan la selva de Irati y el
Valle de Baztan.
Comenzaremos nuestra andadura en
tierras navarras visitando su  animada
capital, Pamplona. Posteriormente,
descubriremos a fravés de sus senderos, €l
segundo hayedo-abetal mds extenso vy
mejor conservado de Europa: la Selva de
Irati.
Y nuestro siguiente paso serd el Valle de
Baztdn.
Quince pequenas localidades componen
este municipio, siendo Elizondo, el principal
pueblo que aun conserva el encanto de las
casonas fradicionales navarras, las calles
empedradas y un ambiente tranquilo vy
reposado de aldea.
Os proponemos disfrutar de un universo
idilico lleno de praderas, bosques, pueblos
con encanto y sonidos de riachuelos que
discurren por doquier.
Tierra de leyendas y seres mitoldgicos que
encontraremos en nuestra visita a las Cuevas y Museo de Zugarramurdi...
Este es sin duda, un lugar al que siempre querremos volver...
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" VINJES EN

Cita SEVILLA a las
00,10 hrs., lugar:
ESTACION DE
SEVILLA/SANTA  JUSTA,
vigje en direccidon a
Cérdoba. Recogida de
viagjeros en CORDOBA ¢
las 02,15 hrs. de la
madrugada, lugar: CI.
de la Guitarra junto al
Avion, Frente al Centro Comercial Arcdngel. Continuaciéon de viaje hacia BAILEN, recogida
de vigjeros a las 04,00 en Restaurante “El Paso”, junto a carretera N IV, continuacion hacia
MADRID, recogida de vigjeros en Madrid alas 08,00 hrs. de la manana, lugar: NH Sur Atocha-
P° Infanta Isabel 9 (Fachada principal del Ministerio de Agricultura).

Paradas durante el recorrido de descanso y comida, y llegada a Pamplona.

Reparto de habitaciones.

Por la tarde, tendremos una visita guiada a esta bella capital, llena de parques y jardines
que la convierten en una de las mayores “ciudades verdes” de Europa.

Pamplona es una ciudad donde se funden modernidad y tradicion. Una ciudad tranquila
con emblemadticos rincones marcados por los Sanfermines y el Camino de Santiago; la calle
Estafeta hace revivir la tensién del Encierro y el romdnico Puente de la Magdalena, a los pies
de las murallas, da la bienvenida a los peregrinos.

Un paseo por su recinto amurallado, la Catedral de Santa Maria, su ayuntamiento vy la
famosa Plaza del castillo rodeada de estrechas callejuelas que conforman el casco antiguo,
serd nuestro objetivo, para conocer esta preciosa ciudad y estfirar un poco las piernas
después del vigje. Cena de bienvenida.

Desayuno.

Comenzamos nuestra
jornada  temprano en la
manana y nos dirgimos
hacia la Selva de Irati, el
segundo hayedo-abetal
mds extenso y mejor
conservado de  Europa.
Llegamos «a la  zona

954 210 062
901 250 260

www.aluz.com | reservas@aluz.com | www.alventus.com | alventus@alventus.com |




denominada “Casas de Irati” o “Area
Virgen de las Nieves” y desde alli
comienza nuestro caminar.

DATOS TECNICOS:

Ruta circular de 8,4 km. de recorrido,
en el que emplearemos unas 3,5 hrs.
descansos incluidos, de cobmodo caminar
por senderos de buena traza. Desnivel
acumulado 480 m. (ascenso 240 m. y
descenso 240 m.). Altitud min.: 812 m.
Alfitud max.: 968 m. Dificultad baja.

DESCRIPCION ITINERARIO:

S AR SR e : Comenzamos nuestra andadura por
el “Sendero del bosque de Zabaleta” ruta que nos adentra por el interior de la Selva Irafi
siguiendo el curso del rio que nutre al embalse de Irabia, lugar al que finalmente llegaremos.
Serd un paseo por este santuario natural, rodeados de la frondosa vegetacién que le
caracteriza y que aporta su especial colorido a cada época del ano, haciendo de éste, un
recorrido diferente en cada estaciéon. Sin duda, un lugar mdgico donde todos nuestros
sentidos disfrutardn. Aimuerzo libre tipo picnic. Por la tarde regresaremos a Pamplona.

Cena libre. Buen momento para degustar los famosos “pintxos”, regados con un buen vino
con Denominacion de Origen Navarra.

Desayuno. Hoy nos espera el “Sendero Urdax — Zugarramurdi’.

Dos hermosas y muy
diferentes cuevas rodeadas
por un paisgje infensamente
verde, sifuadas en dos pueblos
de la parte occidental del
Pirineo navarro, en el limite con
Francia.

Nuestro autobuUs partird de
Pamplona y pondrd rumbo al
precioso y tradicional Valle de
Baztdn, atravesando el puerto
de Otxondo llegaremos a las
Cuevas de Urdax, donde
comenzamos nuestro sendero.

DATOS TECNICOS:

Ruta lineal de 5 km. aprox.
de recorrido, en el que . :
emplearemos unas 2 hrs, descansos incluidos, de cémodo caminar por senderos de buena
traza. Desnivel acumulado en ascenso: 93 m. Desnivel acumulado en descenso 163 m.
Altitud min.: 96 m. Altitud mdx.: 215 m. Dificultad baja.
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DESCRIPCION ITINERARIO:

En las Cuevas de Urdax, comienza el sendero que une las dos cuevas, también llamado
“sendero de los confrabandistas”. Casi cinco kildbmetros de antiguos bosques de robles y
castanos, bucdlicos caserios y prados donde pasta el ganado, un lugar de mucha belleza y
con mucha historia. Pasaremos junto a la ermita de San Esteban y acabaremos nuestro
camino en la cueva de Zugarramurdii.

La cueva de Zugarramurdi constituye un impresionante complejo kdrstico superficial, cuya
cavidad principal fue horadada por una corriente de agua denominada la Regata del
Infierno, que la atraviesa aun en nuestros dias. Un halo mdgico envuelve a este lugar, donde
la fantasia y la realidad se mezclan para hacer un vigje a través del tiempo. Escenario de
akelarres y reuniones paganas y tfambién de la famosa pelicula de Alex de la Iglesia “Las
Brujas de Zugarramurdi”.

Posteriormente haremos una visita al Museo de las Brujas. La visita a este museo nos
sorprenderd, encontraremos algo totalmente diferente a lo que podemos esperar segin su
nombre. Muestra una realidad histérica desde dos puntos de vista muy distintos, una leccién
sobre el respeto a las diferencias entre los seres humanos.

Por la tarde, de regreso, haremos una parada en Elizondo, capital del Valle de Baztan.

Tiempo libre para visitar este emblemdatico lugar, lleno de encanto, escenario de la famosa
trilogia de la escritora Dolores Redondo. Regreso al hotel. Cena libre.

Tras desayunar emprendemos el regreso. Parada para descansar y tomar algo llegando
a MADRID sobre las 15,00 hrs., continuacién hacia BAILEN, donde llegaremos sobre las 18,00
hrs., hacia CORDOBA, donde llegaremos sobre las 20,00 hrs., continuacién hacia SEVILLA
donde llegaremos sobre Ias 21,30 hrs.

Fin del vigje.
LOS HORARIOS PUEDEN VARIAR DEPENDIENDO DEL ESTADO DE LAS CARRETERAS.
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FICHA TECNICA

PRECIO: 495 Euros PRECIO R.A.: 455 Euros
GRUPO MAXIMO: 35 personas GRUPO MINIMO: 19 person

Suplementos:

Suplemento de ocupacién de 19/24 viajeros: 79 €
Suplemento de ocupacion de 25/29 viajeros: 39 €
Suplemento habitaciéon individual (opcional y segun disponibilidad): 115 €
Suplemento salida desde Sevilla: 56 €
Suplemento salida desde Cérdoba o Bailén: 38 €

CONSULTA DESCUENTO POR INCORPORACION DIRECTA EN DESTINO

as

Traslado en autobus privado desde Sevilla, Cordoba, Bailén y
Madrid y para las excursiones del programa.

Alojamiento 3 noches en Hotel Maisonnave 4 **** en régimen
de alojamiento y desayuno.

Cena de bienvenida.

Visita guiada a la ciudad de Pamplona.

Entrada a la Cueva y Museo de Zugarramurdi.

Guia acompanante de Alventus & Anos Luz.

Seguro de vigje.

Traslados no mencionados en programa.

Almuerzos y cenas no mencionados en programa.

Cualquier ofro servicio o visita no especificada en el apartado
INCLUYE.
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CONDICIONES Y SEGURO

CONDICIONES RESERVA ANTICIPADA:

Si deseas beneficiarte del precio de reserva anticipada (R.A.) tienes que hacer
el pago de la reserva al menos 40 dias antes de la fecha de salida (excepto el
pago del resto que se realizard como mdaximo 20 dias antes de la salida y las
tasas aéreas que se abonardn a la emision de los billetes).

CONDICIONES DE RESERVA DE VIAJE PARA LA TEMPORADA DE PRIMAVERA 2023

La reserva deberd ser realizada preferentemente por NUESTRA WEB, POR
CORREO ELECTRONICO o en su caso por teléfono. Las solicitudes de reservas
recibidas serdn confirmadas por nuestra oficina. Una vez realizada y confirmada
la reserva, se entregard como anticipo la cantidad de 78 Euros, mediante
transferencia o tarjeta de crédito.

DATOS BANCARIOS para transferencia:

Titular: Viajes Alventus S.L.

Entidad: LA CAIXA

Cuenta corriente: ESé5 2100 8436 49 2200712883

(En caso de transferencia es imprescindible remitir por correo-electronico un

justificante del pago indicando claramente el nombre de la persona, vigje y
fecha)

COBERTURAS DEL SEGURO DE VIAJE:

SEGURO INCLUIDO:

RESUMEN DE COBERTURAS - INCLUYE ASISTENCIA POR

COVID 19

EQUIPAJES: Pérdidas materiales | 151 Euros
ASISTENCIA:  GASTOS MEDICOS, QUIRURGICOS Y
HOSPITALIZACION:

Por gastos incurridos en Espana, derivados de una 600 Euros
enfermedad o accidente ocurridos en Espana

Por gastos incurridos en el extranjero, derivados de una 6.000 Euros
enfermedad o Accidente ocurridos en el extranjero

PRORROGA DE ESTANCIA EN HOTEL con 61 Euros/dia, 610 Euros

hasta un limite de
DESPLAZAMIENTO DE ACOMPANANTE POR
HOSPITALIZACION 610 Euros
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ESTANCIA DEL ACOMPANANTE DESPLAZADO con 61
Euros/dia, hasta un limite de
REPATRIACION O TRANSPORTE SANITARIO DE HERIDOS O llimitado
ENFERMOS
REPATRIACION O TRANSPORTE DE FALLECIDOS llimitado
BILLETE DE REGRESO DEL ASEGURADO POR llimitado
FALLECIMIENTO DE UN FAMILIAR DIRECTO
RESPONSABILIDAD CIVIL PRIVADA 6000
Euros
Opcional:

Disponemos de seguros opcionales a disposicion de los clientes con
coberturas mds amplias:

Por un importe desde 20 euros, entre otras coberturas, cubre los gastos
de cancelacién del vigje por causas de fuerza mayor.

Esta cobertura de cancelacion es efectiva siempre y cuando se
contrate la pdliza en el momento de efectuar la reserva.

Solicite en nuestras oficinas el desglose de las coberturas de cada
uno de ellos.

RECOMENDAMOS A TODOS CONTRATAR UNO DE ESTOS
SEGUROS POR LA AMPLITUD DE SUS COBERTURAS.

Ambos seguros contemplan accidentes o enfermedades sobrevenidas
durante el vigje. Puede consultarnos otros tipos de seguros con mayores
coberturas.

CONDICIONES GENERALES

Todos los datos e informaciones contenidas en la Ficha Técnica del Vigje
estdan sujetos a las Condiciones Generales publicadas en la pagina Web
correspondiente.

Nota: El boletin al que se refiere la presente ficha técnica es un programa
de vigjes de cultura y naturaleza. Las personas que se inscriben en estos
programas conocen las especiales caracteristicas de su operativa y
desarrollo, y por lo tanto son conscientes de la posibilidad, razonada, de
posible modificacién en el itinerario, servicios de alojamiento, transportes
y duracidon motivados por causas ajenas a la organizacion y a la agencia
de vigjes.
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ALOJAMIENTO Y COMIDAS

Hemos elegido el hotel “Maisonnave”
4**% sara nuestra estancia en tierras
navarras.
hitps.//www.hotelmaisonnave.es

Este elegante hotel estd situado en el
centro de Pamplona, y te permitird
visitar a pie los lugares mads
emblemdticos de la ciudad y conocer
sus magicos rincones.  Ubicacion
perfecta para vivir de primera mano el
auténtico ambiente de Pamplona. En el
Hotel Maisonnave tendrds acceso
gratuito al gimnasio y a la sauna. El bar
restaurante del hotel ofrece una
seleccion de platos y bebidas, asi como
servicio de habitaciones.

Se incluye el desayuno tipo buffet
continental.

Se incluye cena de bienvenida.

El resto de las comidas no estdn
incluidas.
Para los dias de la excursion de

senderismo haremos picnic, para lo cual
deberemos llevar preparadas nuestras
viandas. El guia dard las indicaciones
necesarias y se pueden adquirir en la
misma poblacion.

MEDICINA/SALUD

Ninguna recomendacion en especial.
Ademds, de llevar un seguro de vigje de
amplia cobertura, es recomendable
llevar la tarjeta sanitaria.
Recomendamos llevar un pequeno
botiquin de vigje: antibidtico de amplio
espectro, analgésico, antidcido, anti-
inflamatorios, antidiarreico,
antihistaminico, pomada antibidtica,
pomada anti-inflamatoria,
desinfectante, algoddn, firitas, venda,
esparadrapo, asi como las medicinas

NOTAS SOBRE EL VIAJE

especificas de los tfratamientos que en
sU caso, alguien pudiera seguir.

CLIMA

Para visitar la comunidad de Navarra os
aconsejamos que vengdis preparados
un poco para todo. Su particular
ubicacién geogrdafica y la diversidad de
su relieve, hacen que tenga un mapa
climdtico que varia de norte a sur y de
este a oeste. En la Selva Irati se produce
el clima confinental de montana y en
Baztdn domina el denominado clima
Atldntico. Temperaturas suaves durante
el dia, pero con bajadas bruscas
durante las primeras horas de la
manana y al llegar la noche. Se
caracteriza por ser un clima templado
con profusion de lluvias vy ligeras
nevadas en los meses de invierno.

El invierno y la primavera son las
estaciones mads lluviosas, dando lugar a
un verano relativamente seco. Al estar
en zonas de montana, el clima estd
sujeto a las particularidades de éstas.

EQUIPAJE Y ROPA

Recomendamos muy especialmente
llevar una bolsa de vigje y una pequena
mochila  suplementaria  (para las
excursiones de naturaleza y montana)
con los Ufiles del dia. El equipo
recomendable es: Ropa de abrigo vy
ligera, comoda de vigje en generadl,
calzado de ciudad, botas ligeras de
montana tipo trekking con suela flexible,
gafas de sol y gorro/a o sombrero,
protecciéon solar, banador,
chubasquero, polainas, jersey fino y otro

954 210 062

reservas@aluz.com 901 250 260

www.aluz.com www.alventus.com |

alventus@alventus.com |



https://www.hotelmaisonnave.es/

grueso (o forro polar ). Bolsa de aseo,
calcetines finos y otros mds gruesos.
Cantimplora. Cdmara de fotos...
Recomendable: prismdticos y bastones
regulables para caminar (si lo usas
habitualmente).

SENDERISMO

Las excursiones a pie que planteamos
en este programa se tratan de comodos
recorridos con desniveles asequibles a
cualquier persona que le guste caminar
por senderos de naturaleza y montana.
No tenemos que salvar grandes
desniveles y una persona con und
capacidad fisica normal las puede
realizar.

El orden de las excursiones descritas en
este programa puede variar a criterio
del/la Guia dependiendo de la prevision
meteoroldgica. Normalmente las
excursiones suelen tener una duracion
de unas 4 hrs. incluyendo los descansos
necesarios y paradas para comer.
Generalmente, el desarrollo de una
jornada de marcha se realiza como
sigue: - nos levantamos y tfras desayunar,
partimos en autobuUs hacia el inicio de la
excursion. Se cubren algunas distancias
cortas en kms., para ponernos al inicio
de camino. Previamente, el dia anterior,
nuestro/a Guia habrd dado los consejos
e informacién necesarios: informacion

meteorolégica, horarios... asi como
recordar el equipo a llevar a la
excursion, comidas...  Iniciamos la

excursion a pie y se empieza a caminar
tranguilamente.

Se disfruta de excelentes panordmicas,
paradas para hacer fotos, descansar,

tomar el fantdstico aire de la montana...
y a mediodia paramos un buen rato en
algun bonito lugar para tomar nuestro
picnic. Seguido al descanso
continuamos  disfrutando  de  los
senderos, normalmente ya en bajada
hacia donde nos espera nuestro
autobus. Sobre las cinco o seis de la
tarde finaliza la ruta a pie y tras parar en
algun pueblo cercano fendremos
tiempo para tomar un refrigerio, un
café, refrescos o cerveza... antes de
volver a nuestro alojamiento.

En el itinerario se han comentado los
diferentes recorridos, distancias, fiempos
y desniveles, a esta informacidon nos
remitimos.

GUIA

El/La Guia acompanante tiene como
labor organizar las rutas, fijar los horarios,
velar por la buena marcha del
programa, integrar a todos en la zona,
informar y orientar sobre los aspectos
mas importantes de los lugares que
visitamos, asi como decidir cualquier
cambio de ruta con causa suficiente y
atendiendo siempre a la seguridad del
grupo y buena marcha del programa.
El/La Guia no actua como “guia local”
o fturistico en las visitas a ciudades.
Generalmente y dependiendo de la
composicion  del grupo contamos
también con un/a Guia/Local para las
rutas de senderismo.
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EN RUTA...NUESTROS GUIAS Y
PROGRAMADORES.

Nuestros vigjes y rutas llevan el sello
especial de nuestro equipo de
produccion. Una cuidada eleccidn
de los ifinerarios, de las excursiones y
de los lugares a recorrer. La
comprobacién en directo de los
servicios..., la busqueda del detalle y
de lugares recoOnditos y curiosos...,
siempre realizados con la ilusion de
profesionales apasionados por el
vigje. Este es el afdn que nos mueve
y nuestro aval de calidad y garantia.
En la foto Manuel Espinosa, Guia de
este vigje, del Equipo de Guics vy
Programadores de
Alventus&AnosLuz.

CONDICIONES GENERALES

Sobre anulaciones, pagos, responsabilidades y otfros aspectos legales, ver en la

pdgina web las condiciones en la siguiente direccion,
o) . Las

cldusulas especiales del vigje vienen recogidas en el bono / contrato de viagje que

debe tener todos los/las clientes al inicio del vigje.

- 14-
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ALVENTUS & ANOS LUZ. MIRANDO AL FUTURO

s3Te unes a nuestro punto de encuentro viajero?

Te invitamos a que te unas, si es que no lo has hecho ya, a nuestro
grupo de Facebook: Alventus & AnosLuz, Mirando al futuro. En el,
estamos compartiendo fotos, videos, anécdotas... de viajes realiza-
dos pero también de los que nos gustaria ver en el futuro.
Descubrelo en este enlace:

https://www.facebook.com/groups/554015261903835

Te esperamos, construye con nosotros el futuro. jAdelante!

Y ademas siguenos en... ﬂ a g

Concurso Foto Viajera

Os animamos también a participar en el concurso Foto Vigjera. En esta ocasion valoramos el atractivo
de la imagen como fotografia de vigje.

Tercer Premio:
José Manuel Mdiquez Mijares

Consulta nuestras paginas web
(Wwww.alventus.com/concursos o
: 3 . www.aluz.com/concursos) par:
Primer Premio: Segundo Premio: vk

Javier Arroyo Escobar Miriam Moreno Férriz ’

-15-
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TURISMO RESPONSABLE

En ALVENTUS&ANOSLUZ apostamos por la orga-
nizacién de los vigjes de forma responsable y
sostenible.

Colaboramos con los agentes locales, guias y
proveedores con servicios de calidad y respe-
tuosos. En la medida de lo posible se procura la
confratacién de alojamientos sostenibles y
siempre respetando las normas ambientales.

Se procura la informacién y sensibilizacién a los
viajeros sobre la proteccién de los espacios na-
turales que visitamos intentando minimizar
nuestro paso por esos espacios. Igualmente se
encomienda a los/as viajero/as respetar las
culturas y tradiciones locales y ser muy respe-
tuosos a la hora de la realizacién de fotografias
de personas, pidiéndoles permiso en su caso.

Aconsejamos que en todos nuestros viajes por
Europa y zonas de gran calidad saludable que
los viajeros NO COMPREN AGUA EMBOTELLADA
EN RECIPIENTES DE PLASTICO y si utilicen sus pro-
pias botellas rellendndolas en los hoteles, bares
o restaurantes o en muchas de las fuentes de
agua potable que se encuentran en las rutas.

En los vigjes por lugares exdticos como Asia o
Sudamérica y trekkings recomendamos igual-
mente el uso de agua potable de los estableci-
mientos tratdndolas en su caso con pastillas
potabilizadoras.

Recomendamos igualmente ser sensibles en la
utilizacién de los recursos en las zonas naturales
que visitamos.

ALVENTUS&ANOSLUZ colaboran de forma regu-
lar con organismos de proteccién de la natura-
leza.

Muchas gracias
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