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Suecia del sur y Dinamarca 
De Estocolmo a Copenhague. Parques Nacionales y cultura en 

la Escandinavia más dulce  
 

 
 

Verano 2019 / 11 días  

 

Una ruta con el más puro de nuestro estilo, combinando naturaleza y cultura. En este 

viaje visitaremos las principales ciudades de Suecia y Dinamarca, como Estocolmo, 

Gotemburgo, Malmo, Copenhague, Aarhus, Aalborg y Odense; varios Parques 

Nacionales como el de Soderasens, Stenshuvuds, Rebild Bakker; las reservas 

naturales de Mons Klint y Kullaberg; impresionantes museos como el Vasa y Den 

Gamle By; atravesaremos el segundo puente mas largo del mundo: el Oresund 

sobre y bajo el mar Báltico… ¿Te vienes? 
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Dos países íntimamente unidos al mar Báltico a través de dunas, fiordos y playas 

además de su tradición pesquera y Vikinga. 

La corriente del Golfo aporta un clima suave para ser tan septentrional, incluso a la 

misma latitud de Groenlandia (cubierta por el hielo) en Suecia se cultivan pepinos, 

la longitud del país hace que la diferencia de temperaturas varíe hasta 20º de un 

extremo al otro. 

Ambos países son un referente mundial en cuanto a tolerancia, igualdad, paz, 

democracia y estado social del bienestar además de unos records mundiales en 

cuanto a baja delincuencia y corrupción hacen de estos países sistemas políticos-

sociales ejemplos para el mundo. 

 

Suecia es conocida por su pasión por la naturaleza y el aire libre además de su 

riqueza gracias a la explotación de sus recursos naturales y el trabajo de sus 

ingenieros creativos. Como personalidades destacar la escritora Astrid Lindgren 

autora de Pippi Calzaslargas, Abba, Roxette, Greta Garbo, John Ericsson, Alfred 

Nobel, Anders Celsius… 

Su extensión es de 1600km desde el norte del círculo polar ártico hasta el sur, desde 

el sol de medianoche, los Samis y Renos pasando por el archipiélago de Estocolmo 

hasta la suave y agradable región de Skane al sur. 

La protección del medio ambiente es de tal importancia que existe un derecho 

común de acceso a la naturaleza que garantiza la libertad de caminar por bosques 

y campos y recolectar bayas y setas. Al mismo tiempo más de la mitad de los suecos 

tienen acceso a una casa de vacaciones en la montaña o mar. 

 

                               
 

Dinamarca es conocida por su relación con los Vikingos y el escritor Hans Christian 

Andersen (El Patito Feo), es el país escandinavo más meridional, formado por 480 

Islas (100 Habitadas) uniendo Escandinavia con Europa Continental en la península 

de Jutlandia, frontera con Alemania. Su historia y cultura común han forjado lenguas 
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similares que permiten comunicarse entre noruegos, suecos y daneses sin problemas. 

Además Dinamarca tiene fuertes lazos con dos regiones autónomas: las Islas Feroe y 

Groenlandia las cuales tienen su sistema bancario, militar y político controlado por 

Dinamarca.    

 

ITINERARIO 

 

DÍA 1: MADRID/ BARCELONA – ESTOCOLMO.  

Salida en vuelo con destino a Estocolmo (VER FICHA TÉCNICA). Llegada y traslado al 

hotel, resto del día para disfrutar de la ciudad. 

 

DÍA 2: VISITA DEL MUSEO VASA. DIA LIBRE EN ESTOCOLMO. 

Desayuno. Por la mañana realizaremos la visita del museo Vasa, el único barco del 

S.XVII que ha sobrevivido hasta nuestros días al 98% original, con cientos de 

esculturas talladas, es un verdadero tesoro artístico. 

El 10 de agosto de 1628 este gran buque de guerra zarpó desde el puerto de 

Estocolmo construido por orden de la dinastía Vasa siendo su buque insignia, 

cuando una ráfaga de viento lo hundió a 1300m del puerto. 

En 1956 el arqueólogo marino Anders Franzen lo encontró y tardaron varios años en 

reflotarlo, tras 333 años el Vasa volvió a ver la luz y tras varias décadas de 

restauración se abrió al público en este museo en el 1990. 

Construido por orden de Gustavo Adolfo II, rey de Suecia, pesaba 1200 toneladas y 

unos 70m de eslora, con 64 cañones de balas de 11kg, el navío de guerra más 

poderoso jamás construido fue diseñado para navegar por Polonia, que era el 

mayor enemigo de Suecia, la cual estaba gobernada por el rey Segismundo, primo 

del rey Sueco. 

Tras la visita del museo tiempo libre para disfrutar de esta hermosa ciudad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estocolmo, capital de Suecia, está repartida entre 14 islas en el lago Mälarnen, con 

el mar Báltico en el extremo oriental. Con más de 700 años de historia tiene un 

importante legado histórico con palacios y edificios muestra de la elegancia Sueca. 
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Gamla Stan o ciudad vieja es una joya arquitectónica con el imponente Palacio 

Real, símbolo de la gran potencia que fue Suecia durante el S.XVII-XVIII, iglesias de 

campanarios aéreos y sus calles adoquinadas de casas coloridas y bonitos edificios 

históricos. 

En la isla de Djurgarden podremos encontrar el Museo Vasa (ya descrito), el Museo 

Nórdico con 1,5 millón de piezas que ilustran la vida cotidiana desde el 1520 hasta la 

actualidad, el parque de atracciones Gröna Lund que empezó en 1883 como una 

modesta feria con un tiovivo de dos alturas tirado por caballos, siendo el parque de 

atracciones más antiguo de Suecia. 

Para colofón de museos en esta isla se encuentra el Skansen, un museo al aire libre 

creado en 1891 para mostrar a la sociedad industrializada como se vivía en el 

pasado, con 150 casas y granjas de todo el país contribuye a la conservación del 

folclore del país. 

 

 

 
 

Para completar nuestra visita a Estocolmo podremos hacer una visita a Stadshuset, 

el ayuntamiento, construido en 1923 como un símbolo de la ciudad con influencias 

góticas Nórdicas como del norte de Italia, con su torre de 106m y el símbolo 

heráldico Sueco de las tres Coronas alberga la fiesta de los premios Nobel, Alfred 

Nobel notable químico e inventor legó su fortuna para que todos los años en 

diciembre se concedan premios en metálico y una medalla en las categorías de 

física, química, fisiología, medicina y literatura. 

 

DÍA 3: ESTOCOLMO-GOTEMBURGO.     

Desayuno. Temprano empezaremos el trayecto a Gotemburgo, recorreremos el 

trayecto desde la costa Este hasta la Oeste mientras nos acercamos al sur del país, 

aunque será el trayecto más largo del viaje nos ofrecerá una gran oportunidad de 
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atisbar el interior del país. Traslado al hotel y resto del día libre para disfrutar de la 

ciudad. 

Gotemburgo con una población de algo más de ½ millón de habitantes es la 

segunda ciudad más poblada de Suecia siendo el puerto más grande de 

Escandinavia con una antigüedad de casi 400 años. 

El terreno pantanoso y poco estable necesitó en el momento de la fundación de la 

ciudad en el 1619 la experiencia de ingenieros holandeses, los cuales construyeron 

un sistema de canales que fueron esenciales para su desarrollo y defensa que 

recuerdan un poco a Amsterdan. 

El Goteborg del S.XVII era una población fortificada, poco más tarde se convirtió en 

una ciudad cosmopolita con la llegada de inmigrantes Alemanes, Ingleses y 

Escoceses. Con la introducción del motor de vapor a mediados del S.XIX floreció 

una industria naviera con unos astilleros importantes, aunque sigue siendo una 

ciudad industrial esta pequeña y vibrante metrópoli es un destino turístico muy 

interesante. 
 

 

Vástra Nordstan es la zona de la ciudad más antigua, junto al rio Göta Älv, fondean 

varios barcos-museo, edificios modernos como la GöteborgsOperan que la 

sufragaron 6000 donantes o el rascacielos modernista GötheborgsUtkiken con 86m 

de altura domina el puerto con el sobrenombre de “la barra de labios”, estos 

edificios modernos contrastan con los monumentos históricos, entre los que destaca 

la compañía de las Indias Orientales, legado de la influencia Holandesa de la 

planificación de la ciudad. 

El mejor pescado y marisco de toda Suecia proviene de esta zona del país, el lugar 

para degustarlos es Feskekörka, es decir la iglesia del pescado, construido en 1874 

esta lonja de pescado inspirada en las iglesias Góticas alberga las capturas diarias 

del mar del norte y algún restaurante donde degustarlo. 

 

 

DÍA 4: GOTEMBURGO-RUTA SENDERISMO RESERVA NATURAL KULLABERG-MALMO. 

Desayuno. Salimos temprano para acercarnos al sur, tras un par de horas llegaremos 

al entorno de la primera ruta de senderismo, la Reserva Natural Kullaberg. 

Realizaremos una ruta en este cabo de suaves acantilados, bosques y grandes vistas 

al mar, incluyendo hermosas playas. 

En el siglo XIX en estas playas se bañaban hombres y mujeres juntos, un hecho que 
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para la moral de la época era una “depravación”. Esta región se convirtió en uno 

de los lugares más populares para los bañistas, incluso llegaban los trenes 

directamente desde Berlín hasta Mollle. 

Visitaremos en nuestra ruta el faro de Kullaberg el más potente de toda 

Escandinavia, en una de las aguas más transitadas del mundo. A unos 78m puede 

verse a 50m de distancia. El faro se construyó en 1898. 

Los primeros turistas de Kullaberg datan de los años 1960 aunque ya era un sitio 

visitado por otros, entre los pioneros fue Carlos Linneo, el científico y zoólogo Sueco 

que sentó las bases de la taxonomía moderna. 

Tras la ruta  nos desplazaremos hasta la cercana Mälmo donde nos alojaremos los 

próximos días, Traslado al Hotel. Resto de la tarde para disfrutar de la ciudad de 

Malmo. 

 

 
 

Horario: entre 4 y 5 horas con descansos incluidos.  

Desnivel: 450 metros en ascenso y descenso. Distancia: 10km.  

 

Malmo es la tercera ciudad más grande de Suecia y la sexta de Escandinavia, al sur 

del país en la región de Escania, su historia ha estado siempre ligada con su vecina 

Dinamarca. 

Fue fundada en el S.XII cuando pertenecía a Dinamarca, en la edad media fue muy 

importante para la liga Hanseática. Perteneció a Dinamarca hasta el final de la 

segunda guerra Sueco-Danesa, con la firma del tratado de Roskilde en 1658 cuando 

Suecia se anexionó Escania. 

La ciudad que fue una de las más industriales de Escandinavia por su puerto, las 

exportaciones y los astilleros navales, sufrió una crisis económica en 1973 y desde los 

90 se apostó por la investigación y desarrollo, por último el puente de Oresund que 

la conecta con Copenhague le ha devuelto su esplendor. 

Destaca en su centro histórico el castillo de Malmo reconstruido en el 1530, que fue 

fortaleza y prisión, hoy en día es un museo rodeado de canales. La iglesia de San 

Pedro del 1319 es la primera iglesia gótica de ladrillos de Suecia. 

Malmo es sin duda una ciudad vibrante repleta de vida de plazas animadas y 

restaurantes agradables, de una población universitaria importante y multicultural. 

El puerto occidental ha sido transformado en una zona residencial tras el cierre de 

las fábricas por la crisis del 1970, considerado un ejemplo de desarrollo sostenible 

albergando la Escuela Superior de Malmo y el rascacielo Turning Torso. 
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DÍA 5: MALMO-RUTA SENDERISMO PARQUE NACIONAL SODERASEN-MALMO 

Desayuno. Tras recorrer un corto trayecto en bus llegaremos al Parque Nacional de 

Soderasen, establecido en el 2001. Se extiende desde el barranco Skaralid en el 

norte, donde realizaremos nuestra ruta en este paisaje accidentado que gracias a 

su dificultad de ser explotado ha conservado un bosque primitivo. Una auténtica 

selva nórdica. 

Iniciaremos la ruta por una cómoda y fácil subida por un bosque de robles y hayas 

hasta llegar a la meseta desde donde podremos ver el barranco desde lo alto. Más 

tarde bajaremos al barranco para descender junto al rio hasta nuestro autobús. 

Regreso a Malmo para disfrutar de la ciudad el resto de la tarde. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Horario: entre 4 y 5 horas con descansos incluidos.  

Desnivel: 220 metros en ascenso y descenso. Distancia: 9km. 

DÍA 6: MALMO-RUTA SENDERISMO PARQUE NACIONAL STENSHUVUD-MALMO 

Desayuno. Tras recorrer un trayecto en bus de hora y media llegaremos al Parque 

Nacional de Stenshuvud. Esta colina situada en la costa este de la provincia Sueca 

de Escania y bañada por el mar Báltico, es desde 1986 uno de los 28 parques 

nacionales de Suecia.  

Varias sendas permiten ascender esta colina hasta los 97m de altura que si bien no 

es muy alta las vistas del mar y el bosque son muy bonitas, allí en la cima se pueden 

ver vestigios de la época de las invasiones Bárbaras como el único castro de 

Escania, del S.V. Incluso en días claros se puede ver la isla Danesa de Bornholm. 
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Si el mar nos lo permite,  en esta ruta podremos disfrutar de un relajante baño en las 

aguas templadas de mar Báltico,  en una playa de arena fina y dorada al cálido y 

suave sol Escandinavo. 

 

 
 

Horario: entre 4 y 5 horas con descansos incluidos.  

Desnivel: 300 metros en ascenso y descenso. Distancia: 9km. 

 

DÍA 7: MALMO-ODENSE-AALBORG 

Desayuno. Nos trasladamos a Aalborg, haciendo una visita en el camino de 

Odense, la tercera ciudad más grande de Dinamarca se sitúa en la isla de Fionia. 

El nombre significa “El Santuario de Odín” Dios Nórdico venerado por los Vikingos , 

siendo además una de las ciudades más antiguas de Dinamarca con más de 1000 

años de antigüedad. 

El Templo de San Knud fue durante la Edad Media un importante punto de 

peregrinaje para honrar al rey Knud, asesinado en 1086 y en 1805 se convirtió en la 

sede de la asamblea provincial de Fionia. 

Fue en esta ciudad donde nació el 2 de abril de 1805 el escritor Hans Christian 

Andersen, cuya casa natal se ha convertido en museo. 

Situada entre el Fiordo y el Rio Odense, se construyó un canal que la comunicó con 

el mar que transformó la ciudad en un puerto importante. 

La catedral de Odense es uno de los edificios góticos más bonitos de Dinamarca, el 

altar dorado es una obra maestra del S.XVI realizado por Claus Berg de Lübeck. 

El Radhus, Ayuntamiento de Odense construido en el S.XX es otro edificio 

destacable con su bella fachada coronada por la estatua de la justicia. 

Por la tarde nos espera la cuarta ciudad en tamaño de Dinamarca: Aalborg, capital 

del norte de Jutlandia a la orilla sur del Limfordjen, la via fluvial que la conecta con 

el mar del norte. Fundada por los Vikingos en el S.X, pronto adquirió importancia 

comercial. Prosperó en el S.XVII gracias a la industria del Arenque, época de la que 

datan la mayoría de sus edificios, sigue siendo una ciudad comercial, sede del 

gobierno regional, centro universitario y principal productor de aguardiente Danés, 

el Akvavit. 
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La calle más animada la Jomfru Ane Gade, es un hervidero de restaurantes, bares y 

pubs siendo el centro de la vida nocturna de la ciudad. 

La casa Jens Bangs Stenhus de cinco plantas y de estilo renacentista Holandés 

construida en 1624 por un rico comerciante, es una de las joyas de esta ciudad, 

decorada con gárgolas y en la fachada que da al Radhus (ayuntamiento) destaca 

una estatua de un sátiro sacando la lengua que simboliza la actitud de propietario 

hacia los concejales de la ciudad, que se negaron a admitirle entre ellos, además 

en la bodega hay un bar de vinos que prácticamente no ha cambiado. 

Otra de las joyas de esta ciudad es el Radhus (ayuntamiento) de color amarillo y 

estilo Barroco, se terminó en 1762 en el lugar del antiguo ayuntamiento gótico, 

destaca en su puerta principal el lema “sabiduría y determinación” utilizado por 

Frederik V que reinaba durante su construcción. 

 

DÍA 8: AALBORG-BOSQUE ROLD-AARHUS-AALBORG 

Desayuno. Tras un corto desplazamiento llegamos a Rold Skov, el mayor bosque de 

Dinamarca, en 1912 con los fondos recaudados por la comunidad Danesa residente 
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en Estados Unidos, se adquirió parte del bosque y se constituyó el Parque Nacional 

de Rebild Bakker de 77km2, en este parque conviven zorros, ciervos, ardillas, 

jabalíes, tejones y numerosas aves. Este adquirido por los emigrantes se donó al 

estado a cambio de que permaneciera en estado natural, estar abierto a todos los 

visitantes y ser accesible para los Daneses-Americanos para celebrar el 4 de Julio, 

siendo una de las celebraciones mas importantes de este día fuera de los EE.UU. 

En este parque realizaremos una fácil ruta de senderismo por su pintoresco paisaje 

de colinas cubiertas de brezo combinado con los bosques de hayas. Es como un 

bosque de los mejores cuentos de hadas y misterios. 

 

 

 
 

Tras la ruta de senderismo seguimos nuestro camino hasta Aarhus, a  tan solo una 

hora, donde visitaremos uno de los más bonitos museos de toda Escandinavia, el 

Den Gamle By, este museo al aire libre está formado por 75 edificios Daneses, 

incluyendo tiendas, talleres, la casa del alcalde, la oficina de correos, la escuela, el 

teatro un molino de viento, con muchos de los edificios originales trasladados hasta 

este museo, con una colección que recrea desde la Edad Media hasta comienzos 

del S.XX recreando una típica ciudad mercantil Danesa y el estilo de vida de sus 

habitantes. 

Además podremos ver a personajes vestidos de época recreando los trabajos y 

actividades cotidianas, podremos darnos un paseo en calesa, tomarnos una copa 

en un pub de jazz, probar un Pretzel en la pastelería tradicional, visitar el museo de 

juguetes antiguos, visitar la tienda de ultramarinos, la peluquería, el taller mecánico, 

incluso podremos comprar prácticos útiles en una ferretería de antaño. 

Todo un pequeño museo vivo que nos hará transportarnos a otras épocas y disfrutar 

por un rato de la vida cotidiana de las distintas épocas desde los años 1700-1800 
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pasando por los fabulosos años 1930 y disfrutando de la vida moderna de los años 

1980. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para rematar la tarde disfrutaremos un rato del centro de Aarhus, segunda ciudad 

de Dinamarca, en la costa este de Jutlandia, su nombre deriva de Aros que significa 

“en la desembocadura del río”, llegó a ser un importante puerto marítimo. El puerto 

se desarrollo durante el S.XIX que junto a la fundación de la Universidad en 1928 

ayudó a la expansión de la cultura de la ciudad. 

El centro histórico tan coqueto esta dominado por la catedral Domkirke, del 1201 

aunque reconstruida tras un incendio en el S.XV en estilo gótico y ampliada. Su nave 

de casi 100m es la más larga del país. 

Junto a ella hay multitud  de restaurantes y bonitos cafés donde poder tomarnos 

algo para poner la guinda a un día tan completo. 

 

Horario excursión bosque de Rold: entre 3 y 4 horas  con descansos incluidos.  

Desnivel: 400 metros en ascenso y descenso. Distancia: 8 km 

 

DÍA 9: AALBORG-COPENHAGUE. 

Desayuno. Hoy nos trasladamos para disfrutar de la última ciudad del viaje 

Copenhague, una capital hermosa y agradable, unas 3 horas nos separan de esta 

ciudad donde podremos disfrutar del resto del día de sus bellos rincones. 

 

La capital del país situada en la costa oriental de Selandia fue Capital Verde 

Europea en 2014. En su origen un pueblo de pescadores Vikingos fundado en el S.X, 

se convirtió en la capital del país en el S.XV. Tras sufrir las plagas e incendios en el 

S.XVIII la ciudad se remodeló con el Teatro Real, la Real Academia de Bellas Artes. 

Tras el ataque de Horatio Nelson a la flota danesa y el bombardeo de la ciudad se 

reconstruyó durante la Edad de Oro Danesa en un estilo neoclásico. 
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La ciudad donde se produce la Carlsberg fue nombrada por la revista Monocle 

como la mejor ciudad para vivir del mundo según la vida cultural, transporte, 

delincuencia, arquitectura y bienes públicos. 

La capital posee tres palacios reales, numeras iglesias, parques, incluyendo el 

famoso Tívoli en el corazón de la ciudad un maravilloso parque de atracciones que 

data del 1843 cuando abrió con solo un tiovivo de caballitos y una montaña rusa. 

Hoy en día es una de las atracciones mas famosas del país, este parque de 1.000 

árboles y 400.000 flores alberga desde una pagoda china, pasando por un 

restaurante de estilo árabe, otro restaurante que es un barco flotante que recuerda 

al Vasa, incluso el parque tiene su propia guardia con sus chaquetas rojas y gorros 

de piel que recorren el parque los fines de semana a ritmo de los tambores. 

El monumento más famoso de la capital es la estatua de la Sirenita, de bronce a la 

orilla de la bahía del puerto bañada por el mar Báltico, de fama internacional y 

visitada a diario por gran cantidad de turistas atraídos por esta pintoresca y 

delicada unión de arquitectura y paisaje marino. 

 

La estatua sentada en una roca y mirando nostálgica el paso de los barcos desde 

1913, fue encargada por Carl Jacobsen, director de la fábrica de cerveza Carlsberg 

, inspirándose en el ballet de la sirenita, basado a su vez en el cuento de Hans 

Christian Andersen. 

En castillo de Amalienborg del 1760 en el centro de la ciudad, es la residencia oficial 

de la reina Margrethe II, protegida con soldados vestidos con trajes tradicionales 

muy vistosos y pintorescos sobretodo en el cambio de guardia. 

La ciudad libre de Chistiania es un barrio parcialmente autogobernado de 1000 

residentes y 34 hectáreas con un estatus semilegal que se proclama independiente 

del estado Danés, es un ejemplo de convivencia pacífica y tolerancia estatal con 

una comunidad Hippie que persigue su utopía. 

Tras el alojamiento, tiempo libre para comenzar a descubrir la ciudad. 
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DÍA 10: COPENHAGUE-MONS KLINT-COPENHAGUE. 

Desayuno. Nos vamos a la reserva natural de Mons Klint,  un paisaje sin duda 

impresionante de acantilados enormes de caliza blanca bañados por un suave 

aunque a veces furioso Báltico que ha forjado este singular paisaje. 

Estos acantilados de 70 millones de años formados por conchas calcáreas de hasta 

128m de altura forman un impresionante paisaje digno del colofón de nuestro viaje. 

Aunque antiguamente se extraía caliza de estos acantilados ahora están protegidos 

por ley. Con varios miradores desde lo alto del acantilado  y varios accesos a la 

base de los acantilados y playas de cantos rodados, realizaremos una ruta que 

seguro nos sorprenderá. 

En función del estado del mar trataremos de andar por su orilla para realizar una 

ruta circular por estos acantilados. 

Al terminar esta última ruta volveremos a Copenhague para seguir disfrutando de 

esta maravillosa ciudad. 



 

Suecia y dinamarca Pág. 14 

 
 

Horario: entre 4 y 5 horas  con descansos incluidos.  

Desnivel: 600 metros en ascenso y descenso. Distancia: 11km 

 

DÍA 11: VUELO COPENHAGUE-MADRID/BARCELONA. 

Desayuno y según horarios de vuelos nos iremos al aeropuerto para volar de regreso 

a casa. 

 

 

Fin del Itinerario  
 

 
 

FICHA TÉCNICA 

 
 

FECHAS: del 4 al 14 de agosto 

                      del 2 al 12 de septiembre 

       

 

 

 

SALIDAS: 

Madrid, Barcelona, otras ciudades: CONSULTAR 

 



 

Suecia y dinamarca Pág. 15 

 

NOTA: Se deberá reconfirmar los horarios de SALIDAS  72 horas antes de la salida 

directamente en nuestras oficinas, bien personalmente o por teléfono. 

 

 

 

 
 

GRUPO MÍNIMO: 12 personas  GRUPO MÁXIMO: 36 personas 

 

PRECIO: 1.979 Euros     PRECIO R.A.: 1.895 Euros 

 

Suplementos: 

Suplemento de ocupación de 12 a 19 personas: 235  Euros 

Suplemento de ocupación de 20 a 25 personas: 125 Euros 

Suplemento alojamiento en hotel en habitación individual (opcional y según 

disponibilidad): 595 € 

 

Tasas aéreas estimadas: 45 € 

 (Sujeto a variación en el momento de la emisión de los billetes aéreos) 
                                     

     

 

 

INCLUYE: 

 

• Vuelos Madrid/Barcelona – Estocolmo y regreso desde Copenhague. 

• Autobús para traslados y excursiones. 

• Alojamiento y desayuno en hotel en habitaciones dobles con baño. 

• Cena de bienvenida con especialidades. 

• Tasas entradas a Parques Nacionales y peajes de puentes. 

 Visitas museos Vasa y Den Gamle By 

• Seguro de viaje. 

• Guía acompañante de Alventus/AñosLuz. 

 

 

NO INCLUYE: 

 

 Ninguna comida no especificada en el apartado anterior. 

 Entradas a museos, monumentos,... o cualesquiera otro servicio no incluido en el 

apartado anterior. 

 Tasas aéreas. 
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CONDICIONES  RESERVA ANTICIPADA: 

 

La reserva y el pago de la inscripción/anticipo se realizarán al menos 40 días antes 

de la fecha de salida (excepto el pago del resto que se realizará como máximo 20 

días antes de la salida y las tasas aéreas que se abonarán a la emisión de los 

billetes). 

 

 

FORMA DE RESERVA Y DE PAGO: 

 

La reserva deberá ser realizada en nuestras oficinas, personalmente o por teléfono. Las 

reservas realizadas por Correo Electrónico (Email) tendrán que ser confirmadas 

posteriormente por nuestra oficina. Una vez realizada y confirmada la reserva se 

entregará como anticipo la cantidad de € 595,00 por persona. El resto deberá hacerse 

al menos veinte días antes de la salida. El pago podrá realizarse en efectivo, 

transferencia o tarjeta de crédito.  

Si desea pagar el viaje mediante transferencia, los datos son: 

 

Titular: Viajes Alventus S.L. 

Entidad: LA CAIXA    

Cuenta corriente:   ES 52 2100 2143 62 0200134507 

 

 

Es importante que como concepto se exprese el viaje y fecha en la que viaja, 

anotando claramente su nombre y apellidos. En caso de transferencia  es preceptivo 

el envío por e-mail del justificante.  

 

 

COBERTURAS DEL SEGURO DE VIAJE: 

 

EQUIPAJES: Pérdidas materiales.................................................................. 151 Euros 

ASISTENCIA: GASTOS MEDICOS, QUIRURGICOS Y HOSPITALIZACION: 

Por gastos incurridos en España, derivados de una enfermedad o accidente 

ocurridos en España.....................................................................................  602 Euros 

Por gastos incurridos en el extranjero, derivados de una enfermedad o  

Accidente ocurridos en el extranjero...................................................... 6.000 Euros 

PRORROGA DE ESTANCIA EN HOTEL con 61 Euros/día, hasta un  

límite de ......................................................................................................    610 Euros 

DESPLAZAMIENTO DE ACOMPAÑANTE POR HOSPITALIZACION………..  Ilimitado 

ESTANCIA DEL ACOMPAÑANTE DESPLAZADO con 61 Euros/día,  

hasta un límite de ......................................................................................    610 Euros 

REPATRIACION O TRANSPORTE SANITARIO DE HERIDOS O 

ENFERMOS......................................................................................................   Ilimitado 

REPATRIACION O TRANSPORTE DE FALLECIDOS......................................   Ilimitado 

BILLETE DE REGRESO DEL ASEGURADO POR FALLECIMIENTO 

DE UN FAMILIAR DIRECTO............................................................................   Ilimitado 

RESPONSABILIDAD CIVIL PRIVADA..........................................................  6.011 Euros 
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Opcional: 

 

Disponemos de seguros opcionales a disposición de  los  clientes con coberturas más 

amplias: 

 

Por un importe desde 27 euros, entre otras coberturas, cubre los gastos de 

cancelación del viaje por causas de fuerza mayor.  

Esta cobertura de cancelación es efectiva siempre y cuando se contrate la póliza 

en el momento de efectuar la reserva.  

 

Solicite en nuestras oficinas el desglose de las coberturas de cada uno  de ellos.  

 

RECOMENDAMOS A TODOS CONTRATAR UNO DE ESTOS SEGUROS  POR LA AMPLITUD 

DE SUS COBERTURAS. 

 

 

 

 

 

 

NOTAS SOBRE EL VIAJE 
 

 

DOCUMENTACIÓN  

Es necesario llevar Documento Nacional de identidad en vigor (o en su defecto 

Pasaporte), que no caduque mientras dure nuestra estancia.  

 

TASAS: Las tasas aéreas no están incluidas en el precio final del viaje y su cuantía 

aproximada se ofrece como un suplemento en el apartado SUPLEMENTOS de la 

presente Ficha Técnica. 

Las tasas aéreas hacen referencia al precio del combustible, costes de seguridad, 

impuestos aeroportuarios, gubernamentales, etc.  Estas tasas NO SERÁN EXACTAS 

HASTA LA EMISIÓN DE LOS BILLETES AÉREOS, POCOS DIAS ANTES DE LA SALIDA DEL 

VIAJE. Es la compañía aérea quien estipula y modifica este importe. Por esta razón, y 

antes de recoger la documentación del viaje, os comunicaremos el importe final de 

las tasas exactas, ya que la cantidad indicada en el apartado SUPLEMENTOS es 

estimada y sujeta a variación, porque el carburante, tasas, o impuestos por las 

compañías aéreas, nunca se puede prever. 

Las tasas locales (si las hay) se pagan directamente al tomar algún vuelo durante el 

viaje (vuelos internos por lo general y a la salida de los países). Su importe lo fijan las 

autoridades aeroportuarias locales y estas tasas pueden sufrir variaciones por las 

decisiones de la administración de cada país en concreto. 
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DINERO 

Tanto Suecia (Sverige) como Dinamarca (Danmark) son países miembros de la Unión 

Europea (EU) pero no son miembros de la EUROZONA. Por tanto tienen sus propias 

monedas. 

La moneda sueca es la Corona sueca (SEK). 1 € es igual a 09,58 SEK 

La moneda danesa es la Corona danesa (DKR). 1€ es igual a 07,43 DKR 

 

COMUNICACIONES 

Los usuarios de telefonía móvil tienen amplia cobertura.  

 

VACUNAS Y MEDICINAS 

Ninguna recomendación en especial. Además de llevar un seguro de viaje de amplia 

cobertura es recomendable llevar la cartilla de la Seguridad Social y la Tarjeta 

Sanitaria europea. Se recomienda llevar también un pequeño botiquín de viaje 

además de las medicinas del tratamiento, que en su caso, alguien pudiera seguir.   

 

VÍDEO, FOTOGRAFÍA Y OTROS 

Los enchufes son compatibles con los nuestros.  

 

CLIMA 

Tanto el sur de Suecia como Dinamarca tienen un clima envidiable en verano. Las 

temperaturas son suaves en el mes de agosto, pero también podemos pasar en 

pocas horas de un sol brillante a un buen chaparrón. De todas formas, el sol luce 

con más frecuencia de la que uno se imagina. Las temperaturas pueden oscilar 

entre los 15 y los 25 grados. Es la época en la que las rubias gentes del norte 

aprovechan para las actividades al aire libre y las terrazas se animan. 

 

EQUIPAJE Y ROPA 

Recomendamos muy especialmente llevar una bolsa de viaje  o maleta y una 

pequeña mochila suplementaria (para las excursiones y útiles del día). El equipo 

recomendable es: Ropa ligera, zapatillas de deporte, botas ligeras de montaña o 

zapatos deportivos de montaña con buena suela, gafas de sol y gorro/a o sombrero, 

protección solar, bañador, chubasquero, jersey  (o forro polar ligero ), toalla de playa, 

bolsa de aseo, calcetines finos y otros más gruesos, bote de agua.  

 

EXCURSIONES 

Las excursiones de senderismo que planteamos en este programa se tratan de 

agradables recorridos a pie asequibles a cualquier persona que le guste caminar. Una 

persona, aun no practicando senderismo de forma esporádica, puede perfectamente 

realizar estos recorridos.  Se trata pues de un programa de senderismo fácil. Los 

desniveles en subida y en bajada no superan casi nunca los trescientos metros. 

Generalmente, el desarrollo de una jornada de marcha se realiza como sigue: -nos 

levantamos pronto y tras desayunar,  partimos en autobús hacia el inicio de la 

excursión. Se cubren algunas distancias en Km. Previamente, el día anterior, nuestro 

Guía habrá dado los consejos e información necesarios: información meteorológica, 

horarios... así como recordar el equipo a llevar, comidas... Iniciamos la excursión a pie 

y se empieza a caminar tranquilamente.  Se disfruta de excelentes panorámicas,  

paradas para hacer fotos, descansar, tomar el fantástico aire del monte o del mar, 
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darnos algún baño... y a medio día paramos un buen rato en algún bonito lugar para 

tomar nuestro picnic. Seguido al descanso continuaremos nuestro recorrido hacia el 

lugar donde nos espera nuestro bus. Sobre las cinco o seis de la tarde finalizará el 

recorrido, a veces antes o a veces después, y será el momento de tomar un café, un 

refresco o una cerveza... en alguna terraza antes de volver a nuestro alojamiento. 

Después podrá venir un rato de tertulia, de risas, comentarios de la jornada... o tomar 

una copa en alguno de los bares de la zona.  

 

NUESTRO GUÍA 

La labor del Guía responsable es organizar las rutas, velar por la buena marcha del 

programa, integrar a todos en la zona, informar y orientar sobre los aspectos más 

importantes de los lugares que visitamos, así como decidir cualquier cambio de ruta 

con causa suficiente y atendiendo siempre a la seguridad del grupo y buena marcha 

del programa. El Guía no actúa como “guía local”  o turístico en las visitas a ciudades.   

 

 

 

ALOJAMIENTO 

El alojamiento está previsto en hoteles en habitación doble con baño o ducha 

durante todo el recorrido. Todos los hoteles seleccionados son buenos hoteles, 

céntricos y con encanto. 

En las ciudades La relación de hoteles es la siguiente: 

 

Estocolmo:    Hotel Nordiclighthotel   www.nordiclighthotel.com 

Gotemburgo:  Hotel Vanilla    www.hotelvanilla.se  

Malmo: Hotel Renaissance malmo  www.marriott.com/hotels/travel/mmabr-

renaissance-malmo 

Aalborg: Hotel Jomfru Ane  http://www.hoteljomfruane.dk 

Copenhagen: Hotel Imperial htl & Grand Hotel www.imperial-hotel-

copenhagen.com 

 

Los establecimientos reseñados son los hoteles previstos. En cualquier caso y por 

razones de operatividad inherentes a la ocupación hotelera, alguno de estos 

alojamientos podría ser sustituido en su momento por otro establecimiento de igual 

categoría. 

 

COMIDAS 

Incluimos los desayunos y la cena de bienvenida que tendremos con algunas 

especialidades de la zona. Los almuerzos, cuando estemos en las excursiones de 

campo serán de tipo picnic. El guía dará instrucciones diarias para comprar las 

vituallas necesarias en las tiendas de la zona, en donde encontraremos también 

excelentes exquisiteces de las regiones: pescados ahumados, quesos, fiambres casi 

siempre ahumadas, arenques en conserva, cremas o patés de mariscos y pescados,  

excelentes panes y dulces con frutos del bosque, pastel de manzanas….  

Para las cenas la oferta es amplia y variada, desde excelentes restaurantes con 

cocina de vanguardia (en Copenhague está uno de los mejores restaurantes del 

mundo, el famoso NOMA, en su menú encontrarás delicias escandinavas como 

http://www.nordiclighthotel.com/
http://www.hotelvanilla.se/
http://www.marriott.com/hotels/travel/mmabr-renaissance-malmo
http://www.marriott.com/hotels/travel/mmabr-renaissance-malmo
http://www.hoteljomfruane.dk/
http://www.imperial-hotel-copenhagen.com/
http://www.imperial-hotel-copenhagen.com/
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algas islandesas, pescado feroés, buey groenlandés y acedera de los bosques 

daneses. Los chefs se encargan de todas la fases de la preparación de estos 

ingredientes. ¿Te está tentando?  Pues hay que reservar con meses de antelación!!)  

Aparte de esto, lo cierto es que en los últimos años la cocina de los dos países ha 

escalado grandes posiciones en el nivel culinario mundial. Además de los 

restaurantes con cocina local existe mucha oferta de cocina internacional como 

pizzas y restaurantes indios y orientales (kebab) regentados por la población 

inmigrante, a precios más económicos. 

ALGUNAS COMIDAS TIPICAS EN SUECIA… 

En IKEA seguro que alguna vez nos habrá tentado detenernos en su tienda de 

alimentación, jeje. Pero Suecia, tiene mucho más que ofrecernos. Algunas 

especialidades… 

Kroppkakor, “galletas de cuerpo” no suenan muy apetitosas pero no están tan mal 

como hace sonar el nombre. Son bolas de patata hervida mezclada con harina con 

carne de cerdo como relleno. Es un plato del sur del país y se pueden comer con 

arándanos rojos, mantequilla derretida o un poco de mostaza. 

Biff à la Lindström. 

Es un tipo de hamburguesa de carne picada con remolacha y alcaparras. El nombre 

suena muy sueco pero es más bien ruso. Lo introdujo en el país Henrik Lindström, 

nacido y criado en una familia sueca en San Petersburgo. Es todo un clásico en 

Suecia y forma parte del tradicional smörgåsbord. 

Silltallrik o “plato de arenque” es algo que se come por todo el país. El arenque ha 

sido algo fundamental en la dieta sueca, y para que durara mucho tiempo, lo 

preservaban salándolo crudo. Son clásicos el arenque con cebolla (löksill), con 

especias (kryddsill) , con ajo (vitlökssill) y en mostaza (senapssill). Los accesorios son 

sencillos, unas patatas cocidas, nata agria y pan. 

 

 

http://blog.sweetsweden.com/wp-content/uploads/silltallrik.jpg
http://blog.sweetsweden.com/wp-content/uploads/silltallrik.jpg
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Toast Skagen, el típico primer plato en un país donde no se suelen poner primeros 

platos. Gambas y eneldo en mayonesa encima de una pequeña rebanada de pan 

tostado. Como guarnición opcional se puede poner caviar encima de todo. 

 

Janssons frestelse o “la tentación de Jansson” es un gratén cremoso de patatas, 

anchoas y nata. La receta fue publicada por primera vez en 1940, y se convirtió 

rápidamente en un clásico de la mesa navideña sueca, pero se puede comer 

durante todo el año. 

 

 
Gubbröra literalmente traducido “mezcla del viejo”, es una ensalada de huevos y 

anchoas. Se sirve sobre todo como aperitivo sobre una rebanada de pan integral. 

Se puede adornar con cebollino, rebanadas de limón o con un ramito de eneldo. 

ALGUNAS COMIDAS TIPICAS EN DINAMARCA… 

Una de las recetas más típicas es el “Frikadeller“: albóndigas danesas que se comen 

acompañadas con patatas cocidas, col lombarda cocida y “Brun sovs“, una salsa 

marrón que se prepara a base del jugo de la carne y el agua en la que han hervido 

las patatas. 

Otro plato muy típico de Dinamarca es el “Dyrlægens natmad“ (que en castellano 

se traduce como “La comida nocturna del veterinario”), que es un paté de hígado 

sobre pan negro (el pan de centeno también es muy típico de allí), cebolla cruda, 

gelatina de carne, carne salada y cortada, y berro. También es típico el “Stegt flæsk 

& persillesovs“: tocino frito con salsa de perejil. 

El pan con mantequilla se come con toda clase de alimentos como queso, arenques, 

verduras, salmón, carne picada… Es un plato muy sencillo que está al alcance de todos los 

bolsillos y que en danés se denomina “Smorrebrod“. 

A la hora del postre el hojaldre adquiere protagonismo, no en vano los daneses elaboran uno 

de los mejores y más finos hojaldres del mundo, por lo que es muy típico utilizarlo como 

base de los postres. Sobre él se colocan diversos tipos de alimentos que van desde fruta, 

crema y almendras hasta diferentes tipos de carne. Los quesos daneses son también otra 

http://blog.sweetsweden.com/wp-content/uploads/janssons.jpg
http://blog.sweetsweden.com/wp-content/uploads/janssons.jpg
http://blog.sweetsweden.com/wp-content/uploads/gubb.jpg
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delicia por su gran calidad, por lo que un trozo de “Esrom” es una buena alternativa para 

terminar de comer. 

EL SALMON 

En Escandinavia se come un exquisito salmón. Se trata de un alimento tradicional es 

la dieta de estos países. Es un producto que veremos por todos lados y los precios 

son asequibles. Los preparan de múltiples maneras y además de en los restaurantes 

se pueden encontrar en tiendas de alimentación como alimento preparado. En 

muchas terrazas al aire libre los cocinan directamente a la plancha y en barbacoa. 

Otra receta muy tradicional es el salmón marinado con bayas y especias.  

 

 
DINAMARCA Y LA CERVEZA 

Dinamarca siempre ha sido un país de cerveza. La especialidad predominante en 

este país nórdico es la clara (pilsner o lager) con dos grandes marcas como 

referencia: Carlsberg y Tuborg. 

Las distintas variedades la cerveza danesa son las siguientes: la típica se suele 

vender en botellas de 33 cc,  la lys pilsner (muy suave) en botellas de medio libro, 

la fadol (de barril) y finalmente las luxol y elefantol con mayor graduación. 

En verano las terrazas se llenan de gente local en busca de sol y de cerveza. 
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EN RUTA…NUESTROS GUIAS Y PROGRAMADORES. Nuestros viajes y rutas 

llevan el sello especial de nuestro equipo de producción. Una cuidada 

elección de los itinerarios, de las excursiones y de los lugares a recorrer. 

La comprobación en directo de los servicios…, la búsqueda del detalle 

y de lugares recónditos y curiosos…, siempre realizados con la ilusión de 

profesionales apasionados por el viaje.  Este es el afán que nos mueve y 

nuestro aval de calidad y garantía. (En las fotos: izq. Gonzalo Iglesias, 

dcha., Faustino Rodríguez, del Equipo de Guías y Programadores de 

Alventus&AñosLuz, programadores de este viaje) 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BIBLIOGRAFIA: 

La mayoría de Editoriales especializadas en viajes disponen de Guías sobre estos 

países: Lonely Planet, El País, Laertes, consulta en tu librería. 

 

 

EN LA PANTALLA 

Si quieres entrar en ambiente antes del viaje te recomendamos 

algunas películas del cine sueco. Suecia logró colocarse dentro del 

lente cinematográfico gracias a directores como el 

legendario Ingmar Bergman, Victor Sjostrom, Mauritz Stiller, Alf Sjoberg, 

Arne Mattsson, Jan Troell o Kjell Grede, entre muchos otros.  
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Fanny & Alexander. 4 Oscars, la gran obra de arte de Ingmar Bergman 

El Séptimo Sello. Todo un clásico, también de Bergaman 

¡Somos lo MEJOR!. El nuevo cine sueco de la mano de Lukas Moodyson. 

 

CONDICIONES GENERALES 

Sobre anulaciones, pagos,  responsabilidades y otros aspectos legales, ver páginas 70 

y 71 de nuestro FOLLETO DE GRUPOS 2019. Las cláusulas especiales del viaje vienen 

recogidas en el bono/contrato de viaje que debe tener todos los/las clientes al inicio 

del viaje. 

 

Nota: El folleto al que se refiere la presente ficha técnica es un programa de viajes de 

cultura y naturaleza. Las personas que se inscriben en estos programas conocen las 

especiales características de su operativa y desarrollo, y por lo tanto son conscientes 

de la posibilidad, razonada, de posible modificación en el itinerario, servicios de 

alojamiento, transportes y duración motivados por causas ajenas a la organización y a 

la agencia de viajes. 

TURISMO RESPONSABLE 

En ALVENTUS&AÑOSLUZ apostamos por la organización de los viajes de forma 

responsable y sostenible.  

Colaboramos con los agentes locales, guías y proveedores con servicios de calidad 

y respetuosos. En la medida de lo posible se procura la contratación de alojamientos 

sostenibles y siempre respetando las normas ambientales.  

Se procura la información y sensibilización a los viajeros sobre la protección de los 

espacios naturales que visitamos intentando minimizar nuestro paso por esos 

espacios. Igualmente se encomienda a los/as viajero/as respectar las culturas y 

tradiciones locales y ser muy respetuosos a la hora de la realización de fotografías 

de personas, pidiéndoles permiso en su caso. 
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Aconsejamos que en todos nuestros viajes por Europa y zonas de gran calidad 

saludable que los viajeros NO COMPREN AGUA EMBOTELLADA EN RECIPIENTES DE 

PLÁSTICO y si utilicen sus propias botellas rellenándolas en los hoteles, bares o 

restaurantes o en muchas de las fuentes de agua potable que se encuentran en las 

rutas. 

En los viajes por lugares exóticos como Asia o Sudamérica y trekkings 

recomendamos igualmente el uso de agua potable de los establecimientos 

tratándolas en su caso con pastillas potabilizadoras. 

Recomendamos igualmente ser sensibles en la utilización de los recursos en las zonas 

naturales que visitamos.  

ALVENTUS&AÑOSLUZ colaboran de forma regulas con organismos de protección de 

la naturaleza.  

Muchas gracias 
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¡Alventus&AñosLuz por el mundo! 
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