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Invierno 2019 / 8 dias DEL 27 DE DICIEMBRE DE 2019 AL 03 DE ENERO DE 2020.

Te proponemos pasar el fin de aino en el Atlas, bajo las cimas nevadas de esta
excepcional cordillera, al calor de un buen hotelito de montafia. De camino
conoceremos también coloristas medinas, zocos y ciudades de historia y leyenda.
Nuestra experiencia en la redlizacidn de vigies por Marruecos nos lleva. a
plantearos un viaje de naturaleza y cultura, un paseo a través de la espectacular
naturaleza de Marruecos, las montafas del Atlas, los valles bereberes, las
Cataratas de Ozoud y también un recorrido por la historia de Marruecos, por



zocos y medinas, por ciudades medievales y por paisajes inimaginables en este
rincén del norte de Africa. Un viagje que nos llevard desde las ciudades andalusies
del norte hasta la impronta africana de Marrakech. En fin, una forma diferente de
acabar el afo y comenzar el siguiente.

ITINERARIO

IMPORTANTE: las personas que se incorporen al vigje en MADRID tendrdn la salida
el dia 26 DE DICIEMBRE a las 20.30 h Lugar: Glorieta de Atocha (acera junto a la
fachada principal del Ministerio de Agricultura). Vigje en direccién a Cérdoba...

DiA 27 DE DICIEMBRE: CORDOBA -SEVILLA - JEREZ: ALGECIRAS - CEUTA - RABAT

Recogida de viajeros en CORDOBA a las 02,00 h., lugar: hotel Eurostars Palace
(junto parada de autobuUs), P° de la Victoria S/N, continuacién hacia SEVILLA y
recogida de vigjeros a las 03.45 h de la madrugada. Lugar: Estacion de Ferrocarril
de SANTA JUSTA. Recogida de vigjeros en JEREZ a las 05.15h. Lugar: AVDA.
ALVARO DOMECQ, frente al HOTEL JEREZ & SPA. Continuaciéon de viaje hacia
Algeciras, donde embarcaremos con destino al puerto de Ceuta. Paso del
Estrecho trdmites de frontera y ponemos rumbo a la costa atlantica. Tras algunas
paradas de descanso y para almorzar llegamos a RABAT. Alojamiento en hotel
céntrico y resto de |la farde para pasear por la ciudad. Barrio de la medina, zoco,
jardines y murallas, Torre de Hassan... Rabat se nos mostrard, ademdas, como una



ciudad atrayente y agradable que conjuga el ambiente exdtico con la influencia
atlanfica.

Dia 28: RABAT - MARRAKECH

Tras el desayuno ponemos rumbo a Marrakech. La ruta continda por Casablanca
y todo por autopista. Ya en el interior el color de la tierra comienza a cambiar vy
encontraremos la tipica tierra roja caracteristica de Marruecos. Cerca de
Marrakech aparecerdn en la lejania como una visidn irreal las montafas nevadas
del Aflas. Llegada a Marrakech sobre el medio dia. Alojamiento en hotel y resto
del dia libre.

Durante mdés de dos siglos esta ciudad bereber en la encrucijada entre el SGhara,
el Atlas y el Anti Atlas, fue el cenfro de un gran imperio. Zocos, medina,
palmerales, palacios, jardines, mezquitas... forman uno de los conjuntos mds
fascinante que un vigjero pueda encontrar. Un oasis en foda la extensidn de la
palabra, Marrakech fue antiguamente un lugar de descanso para las caravanas
que llegaban al norte desde el desierto cruzando las montafas del Atlas y para
las que reponian fuerzas antes de emprender el vigje hacia la aventura y el infinito
sur. Recomendamos ir a la caida de la tarde a la Plaza de la Djemaa el Fnag,
todo un espectdaculo. Para cenar, Marrakech nos ofrece una gran variedad,
desde los puestos de la Djemaa a refinados locales vy restaurantes con la cocina
fusidn mdas vanguardista.

Dia 29: MARRAKECH

Desayuno. A la hora convenida fenemos prevista una visita guiada de varias
horas. Nos desplazaremos a los jardines de la Menara para conocer el Palacio del
Aguedal. Belleza exdtica sublime con los jardines y estanques y las montanas del



Atlas cerrando el panorama. Después, nos desplazaremos a la medina para
conocer el Palacio del Bahia. Tras conocer este palacio finaliza la visita guiada vy
tendremos fiempo a nuestro aire, disfrutar de los barrios de artesanos, fintoreros,
plateros, tapiceros, el Mellah, las antiguas cadllejuelas de Riad Zitoune, refrescar y
endulzar nuestra garganta con un zumo de naranjas en Djemaa el Fnaa..., visitar
algun Riad (casa palacio convertida en pequefio hotel y restaurante).
Recomendamos ir a fomar un aperitivo al Palais Donais precioso Riad situado en
Dar el Basha (Bab Doukkala). También en los Ultimos afos han proliferado bonitos
cafés “lounge” donde |la decoracién orientalista se une a los gustos occidentales
y donde podemos escuchar musica “chill out” mientras tomamos un té&, una
cerveza o unos aperitivos como es el caso del “Kosy Bar” o el “Grand Café de la
Poste”. Después pasear en calesa, descubrir los jardines de la Menara...
envolvernos en |la magia de una ciudad de leyenda... La caida de la tarde
supone fodo un espectdculo, las gentes se echan a la calle para disfrutar del
frescor, la Plaza de la Djemma el Fna se llena de colorido vy los sensuales colores
del atardecer reflejan armonia en el paisgje urbano. Por la noche, se puede
cenar en “Dar Mimoun”, restaurante situado en una casa palacio de la Meding,
en la calle Riad Zitoune, en el frescor de sus jardines. Diferentes menUs con precios
asequibles. Y, cdmo no, la experiencia de cenar al aire libre en los comedores de
la Plaza Djemaa el Fnaa es siempre atfractiva y excitante. Siise quiere algo
refinado pues el Restaurante Al Fassia, en el Bulevar Zerkiouni (Gueliz), es de los
clasicos de Marrakech, comida tradicional marroqui muy elaborada. Alojamiento.



Dia 30: MARRAKECH - IMLIL. SENDERISMO EN AIT MIZZANE

Desayunamos temprano. Nos vamos hacia las montafas. Tan sélo 60 km nos
separan del Aflas. Llegada a Imlil y nos dispondremos a redlizar la primera
excursion de senderismo. Recorreremos el valle de Ait Mizzane hacia el sanfuario
musulman de Sidi Chamarouch. El valle de Mizzane estd presidido por la colosal
cumbre del Toubkal y numerosos pueblos y aldeas que se asientan en sus laderas.
Nuestro recorrido a pie nos llevard a atravesar pueblos de extraordinaria
arquitectura bereber. Estos pueblos se escalonan en las montanas, algunos en
auténticos “nidos de daguila”. Alcanzaremos el valle de Around, desde donde
tendremos excelentes vistas de las montafas, incluido el Toubkal. Desde aqui,
seguiremos una ruta de peregrinacion vy llegaremos hasta la “Piedra Blanca”, en
donde se encuentra el morabito del Santén Sidi Chammarouch. La tradicién hace
gue las mujeres bereberes suban aqui para pedir la fertilidad de sus cuerpos. Unos
chiringuitos nos ofrecerdn un reconfortante té o unos refrescos vy podremos tomar
nuestro picnic en algin bonito lugar. Después del descanso bajaremos de nuevo
a Imlil. En la caida de la tarde el valle se llena de suaves colores y luces, los
lugarefos vienen del mercado con sus burros o trajinan por los campos de labor...
Tras el regreso, fomamos nuestro alojamiento. Tenemos tiempo para descanso,
pasear por el pueblo en donde encontraremos cafetines, tiendas de artesania...
(Horario de esta excursién: sobre 5 / 6 horas con descansos incluidos. Desnivel:
sobre 550 metros ascenso y descenso).

Imlil, que se halla a 1.740 m. de alturg, significa en lengua local algo asi como
“blancura” o “lugar blanco”, en referencia a la nieve que suele, a veces, cubrir
esta pequena poblacién durante los meses de invierno. Sus pobladores son de
etnia Amazigh (bereberes) y pertenecen a la tribu de los Ait Mizane de Rherhaya,
instalados su mayoria en la verfiente norte del Alto Aflas Occidental, siendo su
idioma genérico el Tamazight (Existen fres variantes del Tamazight, en Marruecos)
y sU dialecto el Tachelhit.
Los recursos econdmicos de sus habitantes, siguen siendo los mismos de siempre:
la agricultura y la ganaderia. Aunque la emigracion y el turismo son buena fuente
de ingresos en los ultimos tiempos.
En sus valles se cultivan cereales y se plantan drboles frutales (nogales, cerezos,




manzanos, etc...) en terrazas escalonadas e irigadas por numerosos canales que
recogen el agua de las fuentes vy los torrentes. El pastoreo de ovejas y cabras es
una actividad comun en todo el pais, también existe un buen niumero de reses
vacunas, debido ala abundancia de pastos en las zonas mds bajas.

DIA 31: LA RUTA DE LAS ALDEAS

Tras el desayuno ascendemos hacia la aldea de Tachdint haciendo una bella
travesia por el valle del Asif, donde iremos descubriendo pueblos colgados de sus
laderas. Ascenderemos el collado Tammatert, un mirador fantdastico desde donde
disfrutaremos de una panordmica excepcional. Desde aqui admiraremos una
buena parte del macizo del Toubkal, con sus grandes montafias cerrando los
valles. La bajada la haremos en fravesia hacia la aldea de Ikkis, teniendo asi una
nueva perspectiva para volver a ascender por un sendero muy cémodo al
collado de Aguersioual. Pasaremos por bonitos pueblos y atravesaremos huertos y
arroyos. Por la tarde regresaremos siempre a nuestro alojamiento en Imilil.

(Horario: sobre 6/7 horas con los descansos incluidos. Desnivel: sobre 680 mefros
en ascenso y en descenso).

iiHoy tenemos que despedir el ano!ll Cena especial en el bonito y acogedor hotel.
Y ademds de las uvas tendremos que brindar por el nuevo afo y tocar algun
Darbuka....




DIA 1 DE ENERO DE 2020: IMLIL - CASCADAS DE OZOUD

Tras el desayuno dejamos Imlil. Ponemos rumbo a las cataratas de Ozoud. Tras
Marrakech nos adentrarnos por una bonita ruta. El paisgje se empezard a mostrar
soberbio comenzando a aparecer bosquetes de encinas, de sabinas, cactus del
Atlas... y el teldon de fondo del Atlas Central nevado. Anfes del mediodia
llegaremos al pargje de las Cascadas. Este lugar es fantdstico, muy frondoso,
pequenos pueblecillos rodeados de feraces huertos con olivos centenarios,
higueras, algarrobos... y junfo a las cascadas una vegetacion casi selvatica
donde aun se refugian los macacos de Berberia. En los Ultimos afios han
proliferado también muchos tenderetes de recuerdos y cafetines... Llegada antes
del almuerzo. Podemos tomar aqui un almuerzo ligero (no incluido). Tras el
almuerzo realizaremos una ruta a pie para descubrir el paisgje y las cascadas,
unas descomunales caidas de agua procedentes del deshielo de las montanas.



Por los senderos que nos llevan a las cascadas no nos serd dificil ver a algun mono
de berberia. La ruta a pie, muy panordmica, nos mostrard excelentes imagenes
de los saltos de agua vy corriente y valle abajo veremos las preciosas Gargantas de
Oved el Abid. Alojamiento y cena en los alrededores. La noche, siempre
agradable en este rincén de las montafas y con el murmullo vy fragor de las
cataratas invita a un rato de fiestecila donde algun “Tantan” de seguro se
acercard.

Dia 2: OZOUD - ASILAH

Desayunamos temprano y nos toca volver al norte. Poco a poco iremos dejando las
montafias y entraremos en las planicies fértiles de Beni Mellal, el Marruecos de los
grandes campos de naranjas y ceredles... Volveremos hacia la autopista del
Atlantico a la dltura de Rabat. Paradas en ruta y para descansar teniendo previsto
llegar a Asilah pronto en la tarde. Alojamiento y resto de la tarde para disfrutar de
este encantador pueblo a orillas del Atlanfico. La medina, “blanca y azul” se
encuentra fotalmente totalmente amurallada. Sus blancas casas de recortan con el
azul del mar. Lugar de descanso de artistas, pasear por Asilah es disfrutar de un
relajado ambiente. En Asilah, ademds se puede degustar un buen “pescaito” frito



Dia 3: ASILAH - ALGECIRAS - JEREZ - SEVILLA - MADRID
Tras desayunar dejamos Asilah, frdmites fronterizos y nos vamos a Ceuta para
embarcar con destino Algeciras. Confinuamos vigje hacia Jerez, donde

llegaremos sobre las 16.00 h, a Sevilla sobre las 18.30 h., a Cérdoba alas 19.30 h. vy
a Madrid sobre las 00,30.

(Nota: los horarios dependerdan de las condiciones del trafico y paso del Estrecho)

Fin de ltinerario

FICHA TECNICA

PRECIO: 580 Euros (para las salidas desde Sevilla /Jerez)

Suplemento ida y vuelta desde Madrid: 56 Euros por persona.

Suplemento ida y vuelta desde Cdérdoba: 29 Euros por persona

Suplemento adlojamiento habitacién individual (opcional y segun disponibilidad):
148 euros

Suplemento 15/29 personas.: 89 Euros

Grupo minimo: 15 personas. Grupo maximo: 36 personas




INCLUYE:
Viaje en autobus desde Madrid, Cérdoba, Sevilla o Jerez durante el
recorrido mencionado.
Barcos para atravesar el Estrecho.
Alojamiento y desayuno en hoteles en habitaciones dobles con bafio o
ducha en Rabat, Marrakech y Asilah.
Alojamiento y media pension en hostal de montafia en Ozoud en
habitaciones a compartir.
Alojamiento y media pension en hotel de montafia en Imlil en habitaciones
dobles.

- Cena especial de fin de afo.

Guia acompafante de Alventus&Anosluz.
Seguro de viaje.

NO INCLUYE:
- Comidas no especificadas en el apartado “incluye”.

FORMA DE RESERVA 'Y DE PAGO:

La reserva deberd ser realizada en nuestras oficinas, personalmente o por
teléfono. Las reservas realizadas por Correo Electronico (Email) tendran que ser
confirmadas posteriormente por nuestra oficina. Una vez realizada y confirmada
la reserva, se entregara como anticipo la cantidad de 130 Euros. El resto debera
hacerse al menos quince dias antes de la salida. El pago podra realizarse en
efectivo, transferencia o tarjeta de crédito.

Si se opta por transferencia, los datos son:

Titular: Viajes Alventus S.L.
Entidad: LA CAIXA
Cuenta corriente: ES65 2100 8436 49 2200712883

En caso de transferencia es imprescindible remitir por correo-electronico un
justificante del pago indicando claramente el nombre de la persona, viaje y
fecha del mismo.

COBERTURAS DEL SEGURO DE VIAJE:

EQUIPAJES: Pérdidas MAatEriales...........uuuuuiiiiiiiiiiiiieiieee et 151 Euros
ASISTENCIA: GASTOS MEDICOS, QUIRURGICOS Y HOSPITALIZACION:
Por gastos incurridos en Espafia, derivados de una enfermedad o accidente

OCUITIAOS €N ESP@MA. ...t ettt e e e e e e e e e e s e s 602 Euros
Por gastos incurridos en el extranjero, derivados de una enfermedad o accidente

OCUITIAOS €N €] ©XITAINJEIO.....eeiiiiiiiiiiiie ettt e e e e e e e e e e r e e e e e e bbb e eeeeean 6.000 Euros
PRORROGA DE ESTANCIA EN HOTEL <con 61 Euros/dia, hasta un limite
L OSSP 610 Euros

DESPLAZAMIENTO DE ACOMPARNANTE POR HOSPITALIZACION.........ccococovveiinrerereeeenene, llimitado



ESTANCIA DEL ACOMPANANTE DESPLAZADO con 61 Euros/dia, hasta un limite

[0 1> PP PO PP PPRPRRRT 610 Euros
REPATRIACION ) TRANSPORTE SANITARIO DE HERIDOS
OENFERMOS. ...t e e e e e e e e e e s s e e e e e e s e a e e e llimitado
REPATRIACION O TRANSPORTE DE FALLECIDOS.........cuiiiiiiiiiiiiiiee e llimitado
BILLETE DE REGRESO DEL ASEGURADO POR FALLECIMIENTO

DE UN FAMILIAR DIRECTO.....utiiiiiiiiiiiieeiie ettt e e llimitado
RESPONSABILIDAD CIVIL PRIVADA . ...ttt 6.011 Euros

Opcional:

Disponemos de seguros opcionales a disposicion de los clientes con coberturas
mas amplias:

Por un importe desde 27 euros, entre otras coberturas, cubre los gastos de
cancelacion del viaje por causas de fuerza mayor.

Esta cobertura de cancelacion es efectiva siempre y cuando se contrate la pdliza
en el momento de efectuar la reserva.

Solicite en nuestras oficinas el desglose de las coberturas de cada uno de ellos.

RECOMENDAMOS A TODOS CONTRATAR UNO DE ESTOS SEGUROS POR LA AMPLITUD DE SUS
COBERTURAS.

NOTAS SOBRE EL VIAJE

Como veis por el itinerario detallado, nos gusta realizar un programa de viaje por
Marruecos diferente al clasico viaje “enlatado”. Combinamos naturaleza con
cultura, acercamiento a las gentes y animacion... que hacen de nuestro viaje una
experiencia rica y diferente. Es por ello por lo que proponemos realizar
interesantes recorridos a pie o noches en lugares Unicos. Pero también es un viaje
gue necesita de vuestra participacion activa, de una buena dosis de aficion al
aire libre y a la aventura en general. De seguro que, entonces, el viaje 0s
enriguecera con creces.

DOCUMENTACION.
Pasaporte en vigor.

MONEDA.

La moneda es el Dirham. 11 DH equivale aproximadamente a un Euro al cambio.
Se puede cambiar en la misma Estacibn Maritima de Algeciras, antes del
embarque.

CLIMA.

El invierno es una época ideal para descubrir Marruecos. Dias limpios y cielos
azules. En el Atlas, la nieve hace su aparicion en cotas altas. En la montafia
media, por donde se desarrollan nuestras rutas la aparicion de nieve es escasa.
Hara frio en la mafana con temperaturas suaves al medio dia, ideales para



caminar. En el norte encontraremos un clima muy agradable con temperaturas
suaves en la mafana y frescas por la noche..

EQUIPAJE.

Pantalones ligeros, camisas y camisetas, jersey de lana y o forro polar,
chubasquero y anorak o chaqueta de abrigo, crema de proteccion solar, gafas
de sol, botas de montafna de suela flexible, gorra o sombrero para el sol, pequeia
mochila para las excursiones del dia. Bolsa de aseo. Recomendable: prismaticos,
bastéon regulable para caminar. Se recomienda llevar todo el equipaje en bolsa
de viaje o maleta.

MEDICINA/SALUD.
Recomendamos llevar un pequefio botiquin con la medicaciéon personal si la
hubiera y /o0 con analgésicos y medicacion basica.

ALOJAMIENTO.

Los hoteles elegidos en Rabat, Marrakech y en Asilah son de categoria tres
estrellas. Los conocemos bien pues son utilizados por nuestra agencia en muchas
de nuestras actividades. Son muy limpios y estan bien situados.

Rabat : Hotel Mercure Sheherazade (https://www.accorhotels.com/es/hotel-2962-
hotel-mercure-rabat-sheherazade/index.shtml) o similar

Marrakech el Hotel Mogador Gueliz( http://mogador-gueliz.hotels-
marrakesh.com/es/ ) o similar

Asilah: Hotel Zelis o similar .

En Imlil nos alojamos en un cuidado y bonito hotel de montafa. Se trata del
“Maison DHotes Dar Assarou” http://www.dar-assarou.com/ un establecimiento
construido con mucha delicadeza por nuestros amigos, la familia Askarray. Las
habitaciones se distribuyen en dobles con bafio/ducha interior, dispone de
buenas terrazas con vistas al valle y a las montafas, salon interior y comedor muy
acogedor... Imlil es una pequefia aldea situada a los pies del Toubkal, la
montafia mas alta del norte de Africa. Tradicionalmente ha sido lugar de origen
de los mas afamados recorridos de montafia y tiene un agradable ambientillo
con cafés y terrazas. Las casas responden a la arquitectura tradicional del Atlas,
con casas con techumbres planas y construcciones de adobe que se apiian
unas sobre otras formando un atractivo conjunto. Imlil es un auténtico oasis de
montafa que se divide en varias villas escalonadas en las laderas de la montafa
sobre un fértil valle donde encontraremos cultivos en terrazas, arboles frutales,
nogales centenarios, acequias y flores... .

El hostal de montafia de las cataratas de Ozoud se sitlUa igualmente en un paraje
excepcional. Se trata de un pequefio hotel familiar y el alojamiento se distribuye
en habitaciones dobles con bafio/ducha. Se trata del Hotel de France y es el
mejor en esta zona de montana. (http://www.hotelfrance-ouzoud.com)

ALIMENTACION.

En el apartado “incluye” se especifican los servicios incluidos y no incluidos. Los
servicios de desayunos y cenas incluidas en Imlil y en Ozoud son preparadas por
los cocineros del alojamiento, degustando las tipicas comidas de la zona: cuscus,
tajine, harira... La cena de fin de afio sera especial e incluremos algunas
“sorpresas”...



Para los almuerzos que hagamos en las zonas de montafa (picnic), Ozoud y Atlas,
recomendamos llevar de casa algunas vituallas, embutidos, conservas,
chocolate..., en las aldeas podremos comprar el exquisito pan de la zona y
también otros alimentos como frutos secos, datiles, fruta, etc.

El resto de las comidas no incluidas coinciden con estancia en ciudades. Asi, se
puede cenar en restaurante locales a buen precio y conocer de camino la
gastronomia de la zona. (Una comida en un restaurante marroqui de tipo medio
puede salir por unos 15 euros. Se puede comer mas barato en los chiringuitos y
también mas caro en restaurantes de lujo).

Se recomienda degustar las distintas especialidades de Marruecos: cuscus, tajine
de carne, pollo o verduras, la kefta (carne picada en forma de hamburguesa a la
brasa), la pastella (patel de carne de pollo) y cdmo no: los pinchos y el té.

Este plato combina carne (cordero, pollo o ternera), con verduras (zanahoria,
cebolla, patatas, nabos, calabacin...) aderezadas con un cdéctel de especias y
hierbas aromaticas (cilantro, perejil, pimienta, comino, azafran, ras el hanout...). El
auténtico Tajine se realiza a fuego lento sobre brasas de carbén en una peculiar
cazuela de barro con el mismo nombre. El tradicional plato con tapa cdénica
llamado Tagine, un robusto recipiente que sirve para cocinar en cualquier parte.
Proviene de las tribus nédbmadas berebers y de los Tuaregs del Sahara. Los
alimentos se cocinan en el interior del recipiente en una mezcla de aromas y
vapor que producen en la comida un magnifico efecto. Algunos puestos de
carretera de Marruecos ofrecen los mejores Tajines pues en muchas ocasiones se
cocinan lentamente durante horas a la espera de los viajeros..., es cuestion de
levantar la tapa y ver, con el permiso del camarero... En zonas de la costa se
elaboran también exquisitos Tajines de pescado.

Marruecos e€s un pais islAmico aunque muy tolerante. No obstante las bebidas
alcohdlicas sélo se sirven en restaurantes y bares autorizados. En los Ultimos afos
se incrementado notablemente la oferta e incluso Marruecos se ha convertido en
un pais productor de vinos y cervezas. En los vifiedos del interior (Fez, Meknes) y en
la costa atlantica se producen cada vez mejores vinos. Vinos como el Medaillon,
el Cap Blanc, el Siroua son excelentes. Las cervezas son también muy buenas y
entre ellas encontramos la “Casablanca”, la “Special Flag” y la tadicional “Stork”.




ESPECIAS EN MARRUECOS, UN VIAJE AL MUNDO DE LOS SENTIDOS...

Los arabes han estado relacionados con el comercio de especias durante siglos
antes de que sus ejércitos se dispersaran desde Arabia para dar a conocer las
ensefianzas del profeta, cuando llegaron a Marruecos, al final del siglo VI,
llevaron consigo las especias, que desde enfonces han formado parte de la
cocina marroqui. En las tiendas de especias de los zocos, las especias molidas,
de tonos rojizos, amarillentos y distintas tonalidades de marrén, se amontonan en
cestos, cubos o cuencos, las especias enteras, incluido la canela, la nuez
moscada, las cdpsulas de cardamomo, el anis estrellado, la goma ardbica, las
guindillas secas y los fragantes capullos de rosas, contrastan con los elegantes
montones de las especias molidas. Los aromasse mezclan y anticipan la
proxima comida, las ocho especias mds importantes de la cocina marroqui son la
canela, el comino, el azafrdn, el pimentdn, la circuma, la pimienta negra, la felfa
soudaniya, similar a la pimienta de cayena y eljengibre. También hay
clavos, pimienta de Jamaica, semillas de cilantro, fenogreco, y semillas de anis y
alcaravea, aunque los aromas resultan muy tentadores, los cocineros marroquies
solo adqguieren pequefas cantidades para asegurarse su frescor. Las especias se
sirven en papelinas, que se conservan en recipientes de cerdmica, cada tienda




de especias dispone de su propio ras el hanout, que se puede traducir como la
eleccion del tendero o lo mejor de la tienda, esta mezcla puede
contener 10 especias como minimo o incluso llegar a las 26 especias molidas,
dependiendo del humor del tendero.La mezcla puede llevar pimienta, pimienta
de cayenaq, clavos, canela, fenogreco, y pimienta de malagueta, también puede
incluir raiz de lirio, belladona, capullos de rosas y ofros ingredientes quizds no
disponibles en otfros lugares a excepcidn de Marruecos, dependiendo,
evidentemente del tendero.

Para prepararuna version sencilla deras el hanout, hay que mezclar ‘%
cucharadita de clavo molido y ofra de pimienta de cayena, 2 cucharaditas de
pimienta de Jamaica, 2 de comino, 2 de jengibre, 2 de curcuma, 2 de pimienta
negra, 2 de cardamomo, 3 cucharaditas de cilanfro molido, 3 de canela molida,
y 2 de nuez moscada recién rallada.

Mezclar bieny conservar en un frasco limpio yseco, cierre y conserve en
lugar fresco y oscuro y empléelo tal y como se indica en cada recetq, cuando se
desea incluir el sabor de pétalos de rosa, en las recetas se utiliza agua de rosas,
qgue sustituye a los fradicionales capullos de rosa secos de algunas mezclas de ras
el hanout.







EN RUTA...NUESTROS GUIAS Y PROGRAMADORES. Nuestros viajes y rutas
llevan el sello especial de nuestro equipo de producciéon. Una
cuidada eleccidén de los itinerarios, de las excursiones y de los lugares
a recorrer. La comprobacién en directo de los servicios..., la
busqueda del detalle y de lugares reconditos y curiosos..., siempre
realizados con la ilusion de profesionales apasionados por el vigje.
Este es el afdn que nos mueve y nuestro aval de calidad y garantia.
en las fotos ( izquierda) : Javier Gordillo. A la derecha Faustino
Rodriguez, del Equipo de Guias vy Programadores de Alventus /ARos
Luz, especialistas en viajes y expediciones por Marruecos.

BIBLIOGRAFIA.

Marruecos. Guia visual. Ed. Acento
Marruecos en vivo, Ed. Anaya
Lecturas recomendadas:

El Cielo Protector, Paul Bowles

Las Luces de Marrakech, Elias Canetti

MAPAS.
Marruecos 1:800.000 Mundi Mapa. Geo center / Marruecos 1:1000000 Plaza vy

Janés

CONDICIONES GENERALES

Sobre anulaciones, pagos, responsabilidades y otros aspectos legales, ver nuestro
BOLETIN DE VIAIJES 2019. Las cldusulas especiales del vigje vienen recogidas en el
bono/contrato de viaje que debe tener todos los/las clientes alinicio del vigje.

Nota: El boletin al que se refiere la presente ficha técnica es un-programa de
vigjes de cultura y naturaleza. Las personas que se inscriben en estos programas
conocen las especiales caracteristicas de su operativa y desarrollo, y por lo tanto
son conscientes de la posibilidad, razonada, de posible modificacidon en el



itinerario, servicios de alojamiento, transportes y duracién motivados por causas
ajenas a la organizacion y a la agencia de vigjes.

Aqgui puedes encontrar experiencias de ofros vigjeros, ver nuestros
dlbumes de fotos y, ademds, participar con tus aportaciones... te
esperamos

CONSULTA NUESTRO MURO DE FACEBOOK Y PARTICIPA... n

INFORMACION Y RESERVA:

—

I }\
ALVENTUS ANOSIUZ
viajes EN EL MUNDO
www.alventus.com www.aluz.com
alventus@alventus.com reservas@aluz.com
Teléfono 954210062 Teléfono 901 250 260
[precio llamada local)
s D
NUESTRO GRUPO

h —— **

OﬁOSlUZ AaLvENTUs ALVENTUS

EN EL MUNDO via J es ))) )) pUZZLE IVIRJES._
&> DrumbuN Travelmusic | VIAJES € |
P o SIS KP o FOTOGRAFICOS |




iAlventus&AnosLuz por el mundo!




Concurso Foto Vigjera

Os animamos tfambién a participar en el concurso Foto Vidjera. En esta ocasidn valoramos el atractivo
de laimagen como fotografia de vigje.

Segundo Premio: Maria Lopez Doblas

Primer Premio: Luis Diaz Cordén

Tercer Premio: Daniel Boyano Sofillo

Consulta nuestras paginas web (www.alvenius.com/concursos o www.aluz.com/concursos) para mas
informacion.



