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vigjes

KIRGUIZSTAN

Senderismo en la Ruta de la Seda
VERANO 2020 (12 DIAS)

Kirguizstdn, encajonado enfre las montanas mds inaccesibles vy
espectaculares de la Tierra: el Pamir y el Tien Shan. Una ruta en la que
combinaremos los recorridos a pie con las visitas a lugares de interés natural,
cultural y etnogrdfico. Un vigje de confrastes a fravés de extensas mesetas y
estepas, bosques de abetos gigantes, impresionantes lagos, verdes praderas
donde pastan rebanos y se desperdigan las yurtas, hogar de los pastores
noémadas durante el verano. A fravés del Ashu Pass accederemos dl
espectacular lago de Son Kul. Aqui, nos encontraremos con kirguises,
kazakos, tartaros, mongoles... que durante siglos campearon por estos
grandiosos territorios. Nos internaremos por carreteras increibles, dormiremos
en yurtas perfectamente equipadas, la tienda ndmada por excelencia, vy
compartiremos momentos entranables con los pastores y gentes de un pais
amable. Partiremos de Bishkek, la capital, para en un cémodo minibuUs
adentrarnos en las zonas mds reconditas de este pais de montanas vy
naturaleza. Haremos recorridos a pie aptos a cualquier persona que
practique senderismo y sea amante de las rutas de aventura, disfrutaremos
de visitas a coloristas mercados, pequenas aldeas en encerrados valles,
antiguos caravanserais de la Ruta de la Seda..., en fin un gran vigje a las
entranas de la Tierra.
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DIA 1: MADRID / BARCELONA - BISHKEK
Presentacion en el aeropuerto de Madrid o Barcelona para tomar el vuelo con
destino a Bishkek. Ver horarios en FICHA TECNICA

DiA 2: BISHKEK. PARQUE NACIONAL ALA ARCHA

Llegada prevista a Bishkek a las 08,45 h. Asistencia en el aeropuerto y traslado
al hotel. Tiempo para descansar y a la hora convenida vamos a dar un paseo
guiado por la ciudad: plaza central, parque de los robles, mercado... Tiempo
para una comida ligera (no incluida) y nos vamos al Parque Nacional Ala
Archa, situado a 35 km de la ciudad, donde realizaremos un sendero comodo
para estirar las piernas y entrar en ambiente.

Recorrido a pie: sobre 2 horas. Desnivel inapreciable.

Al final de la tarde regresamos a Biskek. Cena de bienvenida con productos
de la gastronomia local.

DiA 3: BISHKEK - CHOLPON ATA - KARAKOL

Tras el desayuno dejamos Bishkek. Tenemos una larga ruta por delante.. (Unos
480 km por buena caretera asfaltada) Nos adentramos en zona de estepas
circulando entre dos grandes cadenas de montana. En la ruta enconfraremos
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el yacimiento histérico de Cholpon Ata. Casi a orillas del lago Issyk-Kul, junto a
la turistica localidad kirguisa de Cholpon-Ata, encontraremos un auténtico
museo al aire libre. Conocido localmente como jardin de piedra, este lugar
ha afraido al ser humano ya desde el segundo milenio a.C. y su huella
arfistica se ha dejado sentir hasta al menos el siglo VI de nuestra era. Los
motivos mostrados son diversos, aunque se concenfran especialmente en
escenas de caza, generalmente representando a los animales de acuerdo al
estilo Saka-Skythian. Destacan las figuras de cabras salvajes con enormes
cuernos, asi como representaciones de leopardos de las nieves en
movimiento, que parecen ser Unicas en su estilo.

Visitaremos y pasearemos por este lugar y después confinuaremos por la ruta
que rodea el gran lago Issyk Kul. Pararemos a comer en algun lugar y
seguiremos el recorrido para llegar en la tarde a Karacol. Alojamiento,
podremos dar un paseo por la ciudad hasta la hora convenida para la cena.
Karacol es una ciudad histérica. Situado en un cruce de caminos de Asia
Central y muy cerca de Kazajzstan, al norte y de China, al este. La zona
antigua conserva bonitas casas de madera de los colonos rusos asi como una
preciosa iglesia ortodoxa toda construida en madera. También, en otra zona
de la ciudad se puede ver una curiosa mezquita construida también en
madera pero que mds bien parece un edificio budista por el fipo de
construccion.
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DIiA 4: KARAKOL: EXCURSION A DJETY OGUZ
Desayunamos Yy salimos hacia el valle de Djety Oguz, un impresionante candn
de rocas rojizas que confrastan con los bosques de abetos de la zona. Desde
aqui vamos a emprender un recorrido a pie por el valle hacia una zona de
cascadas. El lugar es espectacular, un valle alpino por excelencia, con abetos
circos glaciares, presidido por altas cumbres.

Almuerzo picnic en algun bonito lugar y regreso al lugar donde nos espera
nuestro vehiculo. Traslado a Karacol. Liegada y tiempo libre para dar un paseo
por el pueblo. Cena libre. Podremos visitar la mencionada mezquita Dungan y
la iglesia ortodoxa de Santa Trinidad, de 1876.

Caracteristicas de la ruta a pie: desnivel en subida y bajada: 600 m. Tiempo:
sobre 5 horas con descansos incluidos.

DIA 5: KARACOL -ALTYN ARASHAN - KARACOL.

Tras el desayuno nos vamos al pueblo de Aksu, encerrado entre montanas.
AQui comenzaremos un recorrido a pie que nos va a sumergir en un valle
alpino idilico. Recorremos parte del valle entre prados y abetos de gran
tamano. Al fondo, montanas de mds de cinco mil metros nos cierran el
horizonte. Tomaremos el picnic en algin bonito lugar y podremos disfrutar de
un buen bano en las aguas termales.
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Tras el recorrido regresamos a nuestro alojamiento en Karacol. Cena libre.
Caracteristicas del recorrido a pie: deesnivel en ascenso, 500 m. e igual en
descenso. Duracion: sobre 6 horas descansos incluidos.

DIA 6: KARACOL - BARSKOON - KAJI SAI
Tras el desayuno dejamos Karakol para emprender ruta hacia el valle de
Barskoon. En nuestro recorrido hacia Kaji Sai nos vamos a detener en los
alrededores de la Garganta de Barskoon para hacer un recorrido a pie y llegar
hasta la famosa Cascada de los Leopardos.
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Ruta a pie por el valle hasta llegar a las cascadas. Otfro hermoso y escondido
lugar de estas fabulosas montanas. La vegetacion estd compuesta por abetos
y bosques caducifolios. Almuerzo picnic en la zona y regresamos hasta nuestro
vehiculo. Seguimos la ruta por carretera hasta llegar al pueblo de Kaji Sai.
Alojamiento en una bonito Hotelito Rural. Cena incluida.

Caracteristicas de la ruta a pie: desnivel: 500 metros en subida y bajada.
Tiempo: sobre 5 horas descansos incluidos.

DiA 7: KAJI SAI - SKAZKA - SON KUL.

Dejamos Tamga fras desayunar, fenemos una ruta espectacular por delante
hasta llegar a Son Kul (340 km). Nos vamos a.adentrar en el corazéon de las
montanas y tendremos que superar el espectacular Paso o Puerto de Kalmak
Ashuu. En la ruta nos detendremos a conocer el paraje de Skazka. Un lugar
semidesértico en el que la erosidn ha dejado paso a un convulsionado paisaje
de colores rojos y ocres. AqQui daremos un paseo, de una hora y media mds o
menos para adentrarnos en el laberinto de rocas.
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Tras la visita seguimos nuestro viaje parando a comer en algun lugar. La ruta es
Muy panordmica y poco a poco iremos ganando el “Paso”.

Tras el paso tan solo nos queda bajar y adenirarnos en las grandes planicies en
donde se asienta el fabuloso lago de Son Kul. Llegada en la tarde.
Alojamiento en Yurtas (la tienda ndmada por excelencia), tiempo libre para
disfrutar del lugar hasta la hora de la cena. La caida de la tarde es un
sugestivo espectdculo en donde los colores del sol poniente dan un toque
mdagico al lugar.

DiA 8: SON KUL

El lago de Son Kul es impresionante, se encuentra situado a 3.050 m.s.n.m. ,
rodeado de montanas y altas mesetas donde pasta el ganado.~En verano;,
cuando es posible llegar a fravés de los altos pasos, los ndmadas llegan con
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sus rebanos y pasan dlli la temporada. Se establecen en la zona acampando
con sus yurtas y el lugar se llena de vida. Hoy vamos a emplear el dia en
disfrutar de este inigualable lugar. Podremos hacer un recorrido a pie, visitando
asentamientos ndmadas, fotografiando diferentes zonas del lago, conociendo
las montanas que lo rodean y disfrutando de un lugar inigualable. Cena
incluida.

o £ e &

Caracteristicas del recorrido a pie: ruta comoda con pocos desniveles. Sobre
4 /5 horas con los descansos incluidos. Resto del dia para disfrutar del lugar,
observar la vida en estos confines... (Opcional: se puede realizar un paseo a
caballo por la zona).

DIiA 9: SON KUL - TASH RABAT

Dejamos Son Kul y seguimos a fravés de un sugestivo paisaje para afravesando
las montanas de Tien Shan (“las montanas celestiales”) poner rumbo al
Karavanseray de Tash Rabat. (Tenemos una ruta por carretera de 280 km)
Vamos a estar muy cerca de China, parando a almorzar en la ciudad de
Naryn. Iremos descubriendo lugares sugestivos de la ruta y realizando paradas
para fotografia y pequenos paseos llegando por la tarde al emplazamiento
de Tash Rabat. Visita del Karavanseray, histérico “hotel” de las caravanas que
hacian esta parte de la Ruta de la Seda. El Karavanseray era el lugar de
descanso de las grandes caravanas. AqQui se reponian fuerzas, era lugar de
aprovisionamiento, de intercambios..., por estos establecimientos pasaron
todas las corrientes comerciales y culturales de la época.

Alojamiento en “Stone Cottage”. Cena.
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DiA 10: TASH RABAT

Hoy dedicaremos el dia a disfrutar de este magnifico lugar y realizar una ruta a
pie. Tash Rabat se encuentra situado a 3.100 m.s.n.m. y a estas alturas del vigje
estaremos aclimatados/as. Asi que vamos a realizar un recorrido de altura.
Vamos a seguir un sendero para alcanzar el collado de Chatyr, a 4.000 m. El
sendero es comodo e iremos ganando altura poco a poco. Al alcanzar el
paso descubriremos un maravilloso paisaje, el lago Chatyr a nuestros pies y las
montanas de Tien Shan. Almuerzo picnic en la zona. Regreso al alojamiento,
descanso y cena.

Caracteristicas de la ruta a pie: sendero coémodo con amplias lazadas.
Desnivel en subida y bajada: 900 m. Tiempo: sobre 8 horas con descansos
incluidos. (Si alguna persona no quisiera hacer la ruta completa a pie puede
hacer parte de ella o bien disfrutar el dia en los alrededores del magnifico
emplazamiento de Tash Rabat.
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DiA 11: TASH RABAT - BURANA - BISHKEK

Tras el desayuno dejamos las montanas y ponemos rumbo a Bishkek, tenemos
una larga ruta por delante, 460 km., pero haremos alguna parada interesante
como la visita de la llamada Torre de Burana.

Se trata de un bello minarete. La torre, junto con los restos de una fortaleza, las
|dpidas de un cementerio y tres mausoleos, es todo lo que queda de la
anfigua civdad de Balasagun, fundada en la ruta de la seda por
los karakdanidas a fines del siglo IX.

Tras la visita continuaremos hacia Bishkek, parando a comer en la ruta.
Llegada en la tarde. Alojamiento y tiempo libre. Cena libre.

DiA 12: BISHKEK - TRASLADO AL AEROPUERTO - VUELO DE REGRESO
A la hora convenida traslado al aeropuerto para tomar el vuelo de regreso a
Madrid o Barcelona. Ver horarios en FICHA TECNICA.

Fin del ltinerario
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FICHA TECNICA

FECHAS:
Del 5 al 16 de Agosto
Del 2 al 13 de Septiembre

SALIDA AGOSTO

Madrid. Presentacion a las 15.20 hrs. en el aeropuerto Internacional de Barajas-
Adolfo Sudrez, en la Terminal 1 (T-1), mostradores de facturacion de Turkish
Airlines.

HORA DE SALIDA: 18.20 hrs. Hora prevista de llegada a Bishkek: 08.50 hrs.

Barcelona. Consultar hora prevista de salida en nuestras oficinas.
Posibilidad de conexidn desde ofros puntos, consultar.

REGRESOS:

Madrid. Llegada prevista al mismo aeropuerto sobre las 16.50 hrs.
Barcelona: Consultar en nuestras oficinas la hora prevista de llegada.
Consultar horario de salida de Septiembre

NOTA: Se deberd reconfirmar los horarios de SALIDAS 72 horas antes de la
salida directamente en nuestras oficinas, bien personalmente o por teléfono

GRUPO MINIMO: 12 personas GRUPO MAXIMO: 24 personas

PRECIO: 1.589€ PRECIO R.A.: 1.495€

Suplementos:

Por ocupacion de 12 a 15 personas: 190 €

Por ocupacién de 16 a 19 personas: 125€

Suplemento alojamiento en habitaciénindividual: (Opcional y segun
disponibilidad): 249€

Suplemento agosto: 90€

Tasas aéreas estimadas: 295 €

(Sujeto a variacion en el momento de la emisidon de los billetes aéreos)

Kirguistan



INCLUYE:

Vuelos Madrid/ Barcelona-Biskek y Madrid/ Barcelona

Traslados aeropuerto-hotel-aeropuerto.

Recorrido segun programa en minibus

Alojamiento y desayuno en hoteles 4**** en Bishkek y Karacol (4 noches).
Alojamiento y desayuno 2 noches en Yurta en Son Kul

Alojamiento y desayuno 2 noches en “Stone Cottage” en Tash Rabat
Alojamiento y desayuno 1 noche en en Hotelito Rural en Kaji Sai

7/ cenas.

2 almuerzos (Son Kul y Tash Rabat).

Seguro de vigje.

Entradas a museos y monumentos incluidos en el programa.

Guia local.

Guia de ALVENTUS&ANOSLUZ.

NO INCLUYE:

- Tasas aéreas.

- Ninguna comida no mencionada ni bebidas en las comidas.

- Enfradas a museos, monumentos y monasterios no mencionados en el
apartado anterior.

- Propinas

- Bebidas en las comidas.

CONDICIONES RESERVA ANTICIPADA:

La reserva y el pago de la inscripcidon/anticipo se realizardn al menos 40
dias antes de la fecha de salida (excepto el pago del resto que se
realizard como mdximo 20 dias antes de la salida y las tasas aéreas
que se abonardn a la emision de los billetes).

FORMA DE RESERVA Y DE PAGO:

La reserva deberd ser realizada en nuestras oficinas, personalmente o por
teléfono. Las reservas realizadas por Correo Electronico (Email) tendrdn que
ser confirmadas posteriormente~por nuestra oficina. Una vez realizada vy
confirmada la reserva se entregard como anticipo la cantidad de € 480,00
por persona. El resto deberd hacerse al menos veinte dias antes de la salida.
El pago podrd realizarse en efectivo, transferencia o tarjeta de crédito.

Si desea pagar el viaje mediante fransferencia, los datos son:

Titular: Viajes Alventus S.L.
Entidad: La Caixa
Cuenta corriente: ES46 2100 5741 4202 0015 3963
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Es importante que como concepto se exprese el viaje y fecha en la que
viaja, anotando claramente su nombre y apellidos. En caso de transferencia
es preceptivo el envio por e-mail (imagen escaneada) del justificante.

EQUIPAJES: Perdidas MateriQles.......couieiieeiiiiieeieeeeeee e 151 Euros
ASISTENCIA: GASTOS MEDICOS, QUIRURGICOS Y HOSPITALIZACION:
Por gastos incurridos en Espana, derivados de una enfermedad o accidente

OCUITIAOS €N ESPANG.c.cciiiiieeeeieee ettt e ettt e e e et e e e eeabaeeeeeesaeeeeenas 600 Euros
Por gastos incurridos en el extranjero, derivados de una enfermedad o
Accidente ocurridos en el eXiraNjero.......ocveeecieeeecieeeciie e 6.000 Euros
PRORROGA DE ESTANCIA EN HOTEL con 61 Euros/dia, hasta un

[IMITE A ettt ettt et e e neas 610 Euros

DESPLAZAMIENTO DE ACQMPANANTE POR HOSPITALIZACION.. llimitado
ESTANCIA DEL ACOMPANANTE DESPLAZADO con 61 Euros/dia,

NASTA UN TIMITE A it e e e e e e 610 Euros
REPATRIACION O TRANSPORTE SANITARIO DE HERIDOS O

ENFERMOS ...ttt e e e e e e et e aaa e e eeeeeennes llimitado
REPATRIACION O TRANSPORTE DE FALLECIDOS.....cooeeeeeeeeeeeeeeeeeeee llimitado
BILLETE DE REGRESO DEL ASEGURADO POR FALLECIMIENTO

DE UN FAMILIAR DIRECTO..c..iieeeieeeeeeeeeeeeeee ettt eeenaeneeeeeseseens llimitado
RESPONSABILIDAD CIVIL PRIVADA . ........ooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 6.000 Euros
Opcional:

Disponemos de seguros opcionales a disposicion de los clientes con
coberturas mdas amplias, consultanos precios.

Entre otras coberturas, cubre los gastos de cancelacion del vigje por causas
de fuerza mayor.

Esta cobertura de cancelacion es efectiva siempre y cuando se contrate la
podliza en el momento de efectuar la reserva.

RECOMENDAMOS A TODOS CONTRATAR UNO DE ESTOS SEGUROS POR LA
AMPLITUD DE SUS COBERTURAS
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Es necesario el pasaporte en vigor, que no caduque antfes de seis meses
después del regreso del viagje. Recomendamos llevar también una fotocopia
del pasaporte y guardarla en lugar diferente al de la documentacion. En el
caso de pérdida serd mds facil la tframitacion de uno nuevo.

VISADOS: no es necesario para Kirguizstan.

Kirguizstan

La moneda oficial es el SOM. 100 SOM son aprox. 1,20 euros. Se pueden
cambiar Euros o USD directamente a nuestra llegada al aeropuerto y
posteriormente en casas de cambio.

Lievad un botiquin elemental: antibidético de amplio espectro, analgésico
(buprofeno o similar), anfidcido, anti-inflamatorios,  antidiarreico,
antihistaminico, pomada antibidtica, pomada anti-inflamatoria,
desinfectante, algodén, firitas, venda, esparadrapo, asi como las medicinas
especificas de los tratamientos que cada uno siga.

Kirguizstdn es un pais eminentemente montanoso y por ello el clima estd
influenciado por este factor. La época en la que vamos es ideal. Buen clima
en general si bien en las zonas en las que ganemos altitud (Son Kul, Tash
Rabat... las temperaturas serdn frias en la noche y pronto en la manana, a
medio dia resultardn muy agradables y buenas para andar). En el resto del
pais las temperaturas serdn muy agradables. En las zonas de montana
puede haber tormentas propiciadas por nubes de desarrollo vertical.

Recomendamos muy especialmente llevar una bolsa de vigje fipo expedicion
o0 maleta y una pequena mochila suplementaria (para las excursiones de
naturaleza y montana) con los Utiles del dia. La maleta o bolsa de viaje debe
ser resistente y manejable. El equipo recomendable es: Ropa ligera y cémoda
de vigje en general, zapatilas de deporte, botas ligeras de montana fipo
tfrekking, gafas de sol y gomo/a o sombrero, proteccion solar, banador,
chubasquero, jersey fino y ofro grueso (o forro polar), una parka o anorak
puede venir bien para las noches en altura (Son Kul y Tash Rabat) pantalones
de montana, Utiles para el picnic, cubiertos, cantimplora o bote de aguag,
bolsa de aseo, calcetines finos y ofros mds gruesos. Cdmara de fotos, bastones
regulables para caminar (si los utilizas habitualmente) ...
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ALOJAMIENTO

Programa con una variada gama de alojamientos:
En BISHKEK: Hotel Ambassador, de 4**** o similar

En KARAKOL: Hotel Karagat, de 4**** o similar

En KAJI SAI: Hotel Rural Art Hotel Al Hyatt. Lugar sencillo pero muy agradable y
limpio. Regentado por una coleccionista de antigiedades con las que ha
decorado el establecimiento, tiene un bonito jardin, comida local.
Habitaciones de 2 camas, con bano.

En SON KUL: Yurtas. Alojamiento tradicional de los pastores ndmadas. Estas
Yurtas son especiales para recibir a viagjeros. Son bonitas y amplias tiendas de
lana y piel con una estructura de madera. Se duerme sobre camas instaladas
en el interior. Las Yurtas estan instaladas en lugares bonitos sobre prados, Junto
a las tiendas dormitorio contamos también con Yurta sala de estar/comedor,
con sillas y mesas. La zona cuenta con servicio de bano y ducha.

Dormitorio, saldn estar/comedor, wc, campamento Yurtas y ducha.

En TASH RABAT: nos alojamos en lo que llaman “Stone Coftage”. Se frata de
construcciones en piedra tipo albergue. Habitaciones a compartir. Banos a

compartir.

(Si por razones operativas uno o algunos de estos establecimientos no estd operativo serd
sustituido por otro de igual o superior categoria)

Los alojamientos en Son Kul y Tas Rabat: se tratan de alojamientos agradables, pero con un confort bdsico. Hay - que
fener en cuenta de que son lugares remotos y salvajes cubiertos por la nieve durante gran parte del ano. La
temporada de frekking vy turistica se limita a los escasos dias del corto verano y ademds Kirguizstan es un pais por otro
lado remoto y con poca afluencia de turismo salvo los grupos de senderismo y de trekking. Este limitado confort se ve
recompensado con creces dado el extraordinario lugar en donde nos enconframos
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Se incluyen los desayunos y 7 cenas. También se incluyen 2 almuerzos. La
gastronomia en Kirguizstan estd basada en algunos platos tradicionales en
donde la carne es protagonista. También enconframos platos con verduras de
temporada y pastas, tanto rellenas fipo raviolis como de acompanamiento.
Estas pastas son originarias de China. Dado que también la URSS dejo
marcada su influencia encontfraremos sopas de clara vocacion rusa y también
pescados ahumados. Dejamos libres varias cenas para que a vuestro aire
descubrdis también la gastronomia local a vuestro gusto. En los restaurantes de
los hoteles se sirven tanto platos tradicionales como ofros platos de influencia
occidental.

Las bebidas alcohdlicas no se incluyen en las cenas. De todas formas, es facil
encontrar cervezas de fabricacion nacional. En Kyrguistdn se puede enconfrar
un curioso y buen “conac” o “brandy”, al estilo de Francia o como en Espana.

La mayoria de las excursiones de naturaleza y montana que planteamos en
este programa no plantean dificultad, (con la excepcidon de la ascension al
collado de 4.000 metros, en Tash Rabat que, aun siendo un cobmodo sendero,
encontraremos las dificultades propias de caminar a esta altura.

Una persona que readlice senderismo aungue sea de forma esporddica y que
esté en buena forma fisica puede realizar cobmodamente las excursiones que
planteamos. Eso si, es necesario buen espiritu de aventura y el gusto por los
vigjes a zonas remotas.

Sobre anulaciones, pagos, responsabilidades y otros aspectos legales, ver
pdginas 70 y 71 de nuestro FOLLETO DE GRUPOS 2020. Las cldusulas especiales
del vigje vienen recogidas en el bono/contrato de vigje que debe tener todos
los/las clientes al inicio del vigje.

Nota: El folleto al que se refiere la presente ficha técnica es un programa de
vigjes de cultura y naturaleza. Las personas que se inscriben en estos
programas conocen las especiales caracteristicas de su operativa y desarrollo,
y por lo tanto son conscientes de la posibilidad, razonada, de posible
modificacion en el itinerario, servicios de alojamiento, transportes y duracion
motivados por causas ajenas a la organizacion y a la agencia de vigjes.

TURISMO RESPONSABLE

En ALVENTUS&ANOSLUZ apostamos por la organizacién de los viajes de forma
responsable y sostenible.

Colaboramos con los agentes locales, guias y proveedores con. servicios de
calidad y respetuosos. En la medida de lo posible se procurd la contratacion
de alojamientos sostenibles y siempre respetando las normas ambientales.
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Se procura la informacion y sensibilizacion a los viajeros sobre la proteccion
de los espacios naturales que visitamos intentando minimizar nuestro paso
por esos espacios. Igualmente se encomienda a los/as viajero/as respectar
las culturas y tfradiciones locales y ser muy respetuosos a la hora de la
realizacion de fotografias de personas, pidiéndoles permiso en su caso.

Aconsejamos que en todos nuestros viajes por Europa y zonas de gran
calidad saludable que los viagjeros NO COMPREN AGUA EMBOTELLADA EN
RECIPIENTES DE PLASTICO vy si utilicen sus propias botellas rellendndolas en los
hoteles, bares o restaurantes o en muchas de las fuentes de agua potable
que se encuentran en las rutas.

En los viajes por lugares exdéticos como Asia o Sudameérica y frekkings
recomendamos igualmente el uso de agua potable de los establecimientos
tratandolas en su caso con pastillas potabilizadoras.

Recomendamos igualmente ser sensibles en la ufilizacion de los recursos en
las zonas naturales que visitamos.

ALVENTUS &ANOSLUZ colaboran de forma regular con organismos de
proteccion de la naturaleza.

Muchas gracias

EN RUTA...NUESTROS GUIAS Y PROGRAMADORES. Nuestros vigjes y rutas llevan el
sello especial de nuestro equipo de produccion. Una cuidada eleccion de los
tinerarios, de las excursiones y de los lugares a recorrer. La comprobacion en
directo de los servicios..., la busqueda del detalle y de lugares reconditos y
CUrosos..., siempre realizados con la ilusion de profesionales apasionados por
2| vigje. Este es el afdn que nos mueve y nuestro aval de calidad y garantia.
En la foto: a la izquierda Faustino Rodriguez, del Equipo de Programadores de
ALVENTUS/ANOSLUZ durante un recorrido de “exploracion” en Asia Central y a la
derecha nuestro guia David Munilla)
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ALVENTUS

viajes

www.alventus.com
alventus@alventus.com

Teléfono 954 210062
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EN EL MUNDO

www.aluz.com
reservas@aluz.com

Teléfono 901 250 260

(precio llamada local)
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Concurso jPonte nuestra camisetal

Como cada afno, organizamos un concurso donde premiamos la originalidad a la hora de lucir nuestra
camiseta... jOs dejamos las fotografias ganadoras del pasado afo y esperamos vuestra participacion
en esta temporadal jSUERTE!

1° Premio: Carmen Lorenzo Lorenzo 2° Premio: Merce Ortiz Barira 3° Premio: Eva Cruces Meana

Concurso Fofo Vigjera

Os animamos también a participar en el concurso Foto Vigjera. En esta ocasion valoramos el atractivo
de laimagen como fotografia de vigje.

Primer Premio: Alvaro Femndndez Hidalgo

Tercer Premio: Manuel Ignacio Torres Lima

Consulta nuestras paginas web (wwv ent ! ncursos o www.aluz.com/concursos) para mas
informacion.

Kirguistéan



