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PICOS DE EUROPA, NATURAL Y CULTURAL

CAMINANDO ENTRE MONTANAS, VALLES Y LAGOS...DESCENSO DEL RIO SELLA

Verano 2020 é dias

Los Picos de Europa presentan la mayor formaciéon caliza de la Europa Atfldntica.
Entre sus riscos habita el rebeco, en los tupidos bosques los corzos, los lobos y
ocasionalmente algun oso, y entre las grandes rapaces, el buitre leonado vy el
daguila real.

Pero aqui hay mucho mds que paisaje, hay siglos de historia escritos en los
pueblos, en los valles, en las iglesias, en las cabanas de los puertos y en sus
caminos.

Alojados en Cangas de Onis, la presencia del rio Sella nos acompanard en
nuestras andaduras.

Dedicaremos nuestras jornadas a conocer mas a fondo este paisaje a fravés de
sus senderos por rios, lagos y montanas. Atravesaremos sus emblematicos pueblos
costeros y de interior, y nuestro fin de fiesta serd disfrutar de una jornada muy
placentera descendiendo el rio Sella. Por cierto... sUna sidrina?
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ITINERARIO

DIA 1: MADRID - CANGAS DE ONis

Cita con los viajeros/as en Madrid a las 10.45 hrs.

Lugar: NH Atocha en P° Infanta Isabel 9 (acera junto a la fachada principal del
Ministerio de Agriculturq)

(CONSULTAR POSIBLES SALIDAS DESDE SEVILLA Y CORDOBA)

Paradas durante el recorrido, para almorzar y de descanso.

Recogida de viajeros en Burgos a las 14.00hrs.

Lugar: Paseo Sierra de Atapuerca a la altura del Hotel Boutique Museo.

Llegada a Cangas a las 18.30hrs. Aprox.

Distribucién de alojamientos.

Por la tarde, saldremos caminando desde nuestro hotel para estirar un poco las
piernas y conocer esta poblacién que nos acoge.

Cangas de Onis es uno de los pueblos mdas emblemdticos de Asturias, antigua
capital de su reino, estd ubicada entre las altas cumbres de los Picos de
Europa, el rio Sella y su afluente, el rio GUena.

Uno de sus atractivos mds conocidos es el denominado Puentdn, puente de la
edad media que separa los concejos de Cangas y Parres, en cuyo centro
cuelga una reproduccion de La Cruz de la Victoria.

La Villa en si tiene mucho encanto, en nuestro paseo por sus calles, podremos
conocer la iglesia de la Asuncion de Santa M® con su vistoso campanario de
tres pisos, el palacio Pintu, la casa Dago, la plaza del comercio...

Y como no, tabrenas donde degustar la famosa sidra, acompanada de los
buenos quesos que da la tierra: Cabrales, Beyos y Gamonéu.

Cena en nuestro hotel.
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DiA 2: RUTA POR LA COSTA: DE LOS BUFONES DE PRIiA A LA PLAYA CUEVAS DEL MAR
Desayuno.
Comenzamos nuestra andadura por estas tierras con una ruta costera que
comienza en Llames de Pria y llega hasta la playa llamada Cuevas del Mar.
Los Bufones, en el concejo de Llanes, tienen la categoria de Monumento
Natfural por el interés paisqjistico y geoldgico de los mismos. Se trata de
formaciones karsticas que por el efecto de la erosion crean cuevas y canales
bajo los acantilados, que se conectan con el exterior a fravés de chimeneas
verticales que emergen a cierta distancia de los acanfilados y que, en
determinados dias, con la pleamar, generan espectaculares géiseres o
surtidores que pueden alcanzar los 20 m de altura. Serd curioso escuchar los
bufidos provocados por el aire saliendo a presidon. Nuestro sencillo camino
contfinua por un verde paisaje cercano a la costa hasta llegar a la preciosa
playa Cuevas del Mar, que debe su nombre a las cuevas que se forman bajo
sus acantilados y a los que podremos acceder siempre que la marea nos lo
permita. Almuerzo libre.
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Por la tarde iremos a visitar una de esas curiosidades de la naturaleza. Muy
cerquita se encuentra la pequena Playa de Gulpiyuri, declarada Monumento
Natural.

Rodeada de prados verdes y sin conexion aparente con el mar.

Es una playa de interior formada por arena blanca y agua salada, el Mar
Cantdbrico se cuela por debajo de los acantilados vy llega hasta ella a través
de los tUneles que forman las rocas. Un verdadero espectdculo natural. Quien
le apetezca, podrd darse un bano en estas aguas calmadas del Cantdbrico.
Regreso al alojamiento.

Cena en nuestro hotel.

Ruta de senderismo: 13 Km. Dificultad bagja. Sobre 3 o 4 horas descansos
incluidos.
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DiA 3: TRAVESIA SOTRES — PANDEBANO - BULNES - PONCEBOS

Desayuno.

Magnifico recorrido de primer orden. La ruta a pie de hoy nos va a adentrar en
el corazén de los Picos de Europa. Vamos a ver el mitico Naranjo de Bulnes, las
majadas o invernales desperdigadas entre los prados, la perdida aldea de
Bulnes y la salida por la Canal del Tejo, impresionante.

El bus nos lleva hasta Puente Poncebos, desde alli tomaremos taxis hasta las
inmediaciones de Sofres y comenzamos nuestro recorrido a pie en las
invernales de  Cabao. — —

Ascendemos suavemente }

por pista de fierra y a veces
sendero hacia el collado de
Pandebano. (1.218 m.)

Vistas  impresionantes  del
Naranjo de Bulnes o Picu
Urriello. Los prados verdes
confrastan con la roca gris y
los bosques que vemos maAs
abagjo. Vemos también otros
picos como el Neverdn y Los
Albos. Pasamos por la
Majada de la Jelguera vy
encontramos el histérico camino empedrado que baja a Bulnes. Lliegamos a
Bulnes donde veremos esta mitica aldea hasta hace pocos anos
incomunicada. Ahora tan sélo se puede llegar a pie o en funicular. Podemos
tomar una cerveza o refresco en algun bar, aprovechar para comer aqui o
tomar nuestro picnic junto al rio. Tras un descansito seguimos la ruta por las
llomadas “salidas de Bulnes”, un camino impresionante que se adentra en la
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canal del Tejo y nos lleva a
Puente Poncebos.
Opcionalmente, si  alguien
prefiere bajar con el funicular
puede hacerlo desde Bulnes.
La tarifa de solo un vigje esta
en 17 euros. Recomendamos
de todas formas bajar a pie
por el camino es
espectacular. Llegada a
Puente Poncebos, en donde
nos recoge nuestro bus para
regresar al alojamiento.

Cena en nuestro hotel.

Ruta de senderismo: 10 Km. Dificultad media. Sobre 5 o é horas descansos
incluidos. Desnivel en subida: 338 metros. Desnivel en bajada: 1.153 metros.

(En el caso de tomar el funicular para el descenso el desnivel a pie seria de 725
metros).

DiA 4: LA GARGANTA DEL CARES
“Joya” de los Picos, excursibn muy visitada pero altamente recomendable.

Proponemos realizar la ruta en fravesia para hacer el recorrido desde Puente
Poncebos hasta la perdida aldea leonesa de Cain. La senda que recorre la
garganta del Rio Cares, es una de las rutas de senderismo mds espectaculares
y conocidas del Principado de Asturias, siendo tradicionalmente la Unica
comunicacion enfre ambos pueblos durante los inviernos de intensas nevadas.
La senda se excavod arfificialmente BB XA '
en la roca en (1916-1921) vy
posteriormente empezod a
construirse por Cain la canalizaciéon
del Cares y su aprovechamiento
hidroeléctrico en la centfral de
Camarmena-Poncebos (1945-
1950), dicha canalizaciéon discurre
al lado de la senda en gran parte
del recorrido. Los 12 Km. de
recorrido admiten cualquier tipo de
adjetivos 'y al finalizarlos dos
palabras resumen de todo “es impresionante”. Después de este espectdculo
que supone el final del frayecto entre tUneles, llegamos a lo que nos parecerd
la mejor pradera que la naturaleza formoé en la tierra: Llegamos a Cain, ese
pueblo en el que el dicho asegura que sus habitantes no mueren, si no se
despenan.
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En Cain podemos comer, existen varios restaurantes apropiados para el
momento y entorno, con muy buenos menus e interesantes precios, también las
personas que lo deseen podrdn comer su picnic en aquellas maravillosas
praderias.

Después de hacer una breve sobremesa y descanso tendremos preparadas
unas furgonetas que nos tfrasladaran al mirador de Pandetrave (Posada de
Valdedn) recorriendo este bonito y espectacular recorrido de 18 Km. en los
vehiculos para llegar al lugar donde nos estard esperando nuestro autobus, ya
que el mismo no entfra hasta la poblacion de Cain.

Caracteristicas del recorrido a pie: recorrido de 12 km., lineal sin apenas
desnivel. Tiempo de la excursion a pie, sobre 3 o 4 horas. La jornada se alarga
ya que la ruta desde Cain a Cangas de Onis nos llevard casi dos horas,
parando para conocer el paisaje y fotografias. En Asturias, no debemos tener
en cuenta los Km que dista una poblaciéon de otra, si no el tiempo que
invertimos en ello.

DiA 5: EL DESCENSO DEL SELLA

Desayuno.

Hoy dedicaremos parte del dia a la actividad ESTRELLA de la zona: el descenso
del rio Sella.

Saldremos de nuestro hotel con nuestro guia hacia las instalaciones de la
empresa de turismo activo, donde estardn nuestros monitores para explicarnos
el recorrido, proporcionarnos el material necesario para ésta actividad y
ademds darnos unas nociones bdsicas del manejo del remo y la canoa.

Es una actividad de bagja dificultad y que cada ano la practican miles de
personas.

Consiste en un descenso del rio de unos 13-14 Km. aproximadamente, en
canoas autovaciables de 2 o 3 plazas. A lo largo del recorrido encontraremos
playas fluviales donde podremos parar a banarnos, comer..., 0 descansar un
POCO.
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En todo momento, estaremos acompanados por nuestros monitores y nuestro
guia que hardn que disfrutemos del espectacular recorrido. Quien lo prefierq,
puede hacer la mitad del recorrido.

En cualguiera de los dos casos el personal de la empresa de turismo activo nos
llevard de nuevo a nuestra base, donde podremos usar los vestuarios para
ducharnos y ponernos nuestra ropa seca.

Por la tarde visitaremos Ribadesella, preciosa villa marinera.

Banada por el Cantdbrico y dividida en dos por el rio Sella, serd un placer
recorrer su paseo maritimo con sus espectaculares construcciones de indianos.
Kildbmetro y medio donde se unen patrimonio, historia, turismo y naturaleza.
Cena en nuestro hotel.

DiA 6: CANGAS DE ONIS - MADRID
Desayuno. Salida del hotel a las 10.00hrs.
Parada en Burgos sobre las 13.30hrs y llegada a Madrid a las 18.00hrs. Aprox.
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FICHA TECNICA

FECHAS:
- del 26 al 31 de Julio
- del 02 al 07 de Agosto
- del 16 al 21 de Agosto
- del 23 al 28 de Agosto
- del 02 al 07 de Septiembre
- del 02 al 07 de Octubre

GRUPO MINIMO: 14 personas GRUPO MAXIMO: 38 personas
PRECIO: 465 € PRECIO R.A.: 435€

Suplementos:

Suplemento de ocupacioén se 14 a 17 personas: 155 €
Suplemento de ocupacion de 18 a 25 personas: 99 €
Suplemento de ocupacion de 26 a 34 personas: 39 €

Suplemento salida agosto: 59 €
Suplemento alojamiento en hotfel en habitacion individual (segun
disponibilidad): 120 €

INCLUYE:

Traslados y vigje en bus privado desde Madrid y excursiones con el mismo.
Alojamiento en régimen de media pension en hotel Cangas de Onis Center**
en habitacion doble con bano.

Furgonetas para el traslado de Cain a Pandetrave y Poncebos a Sotres.

Guia acompanante de ALVENTUS&ANOSLUZ.

Actividad descenso del Sella.

Seguro de vigje.

NO INCLUYE:

Almuerzos.

CONDICIONES RESERVA ANTICIPADA:

La reserva y el pago de la inscripcion/anticipo se realizardn al menos 40 dias antes
de la fecha de salida (excepto el pago del resto que se realizard como mdaximo
20 dias antes de la salida).
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Esta temporada, dadas las circunstancias especiales que estamos viviendo,
ofrecemos para facilitar y agilizar la gestion de vuestra reserva, unas condiciones
excepcionales en las que solo tienes que sendlizar el vigje con un depdsito
reducido de 75 €.

ESTE DEPOSITO ES TOTALMENTE REEMBOLSABLE EN EL CASO DE QUE EL VIAJE NO SE
PUEDA REALIZAR POR CIRCUNSTANCIAS DE FUERZA MAYOR.

La reserva deberd ser realizada preferentemente por NUESTRA WEB, POR CORREO
ELECTRONICO o en su caso por teléfono.

Las solicitudes de reservas recibidas serdn confirmadas por nuestra oficina.

Una vez redlizada y confirmada la reserva, se entregard como anficipo la
cantidad de 75 Euros, mediante transferencia o tarjeta de crédito.

DATOS BANCARIOS para transferencia:
Titular: Vigjes Alventus S.L.
Entidad: BBVA Cuenta corriente: ES35 0182 0401 85 0201521550

(En caso de transferencia es imprescindible remitir por correo-electronico un
justificante del pago indicando claramente el nombre de la persona, vigje vy
fecha)

Una vez, autorizada la realizacién del viaje por las AUTORIDADES competentes,
pasaremos a informarle respecto al proceso siguiente para el resto de pago.

EQUIPAJES: PErdidas MATEIQAIES. ....cc.eeruirieiieiesiteie sttt ettt ens 151 Euros
ASISTENCIA: GASTOS MEDICOS, QUIRURGICOS Y HOSPITALIZACION:
Por gastos incurridos en Espana, derivados de una enfermedad o accidente

OCUITIAOS €N ESPDONGIc.ciiiiiiiiiieiiieeeeieeceettttate e eeeeeeeeeeeeeseeesteeseeeeaeeeeeeseeseesesnesesssssssassssnes 602 Euros
Por gastos incurridos en el extranjero, derivados de una enfermedad o

Accidentes ocurridos €N €l EXITANJEIO.......cocciiiieiee e e e 6.000 Euros
PRORROGA DE ESTANCIA EN HOTEL con 61 Euros/dia, hasta un

a1 (=N (YRR 610 Euros
DESPLAZAMIENTO DE ACOMPANANTE POR HOSPITALIZACION. ....ovvviiiieeeeeeeeeee. llimitado
ESTANCIA DEL ACOMPANANTE DESPLAZADO con 61 Euros/dia, hasta un limite de
............................................................................................................................................. 610 Euros
REPATRIACION O TRANSPORTE SANITARIO DE HERIDOS O ENFERMOS.......cccceeevveeeeeee. llimitado
REPATRIACION O TRANSPORTE DE FALLECIDOS.......cutiiiieiiieeeiieeeerveeeeereee e eve e enaeae e llimitado
BILLETE DE REGRESO DEL ASEGURADO POR FALLECIMIENTO

DE UN FAMILIAR DIRECTO....ceutitiitieeiie et ettt e et e et tesstteesateesnstaesasaesasseesnseessseesnneeenns llimitado
RESPONSABILIDAD CIVIL PRIVADAL. ... ..ottt ettt ettt ettt ettt esite e saeeeseaeessneaessnseeens 6.011 Euros
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Opcional:

Disponemos de seguros opcionales a disposicion de los clientes con coberturas
mdas amplias:

Por un importe desde 20 euros, entre otras coberturas, cubre los gastos de
cancelacion del viaje por causas de fuerza mayor.

Esta cobertura de cancelacion es efectiva siempre y cuando se contrate la pdliza
en el momento de efectuar la reserva.
Solicite en nuestras oficinas el desglose de las coberturas de cada uno de ellos.

RECOMENDAMOS A TODOS CONTRATAR UNO DE ESTOS SEGUROS POR LA AMPLITUD DE SUS
COBERTURAS.

Hemos elegido el hotel Cangas de Onis Center** en Cangas de Onis, como base
de nuestro programa por su situacion ideal para desarrollar el programa de
actividades y senderos que tenemos previstos.

El Hotel Cangas de Onis Center se encuentra en el centro de Cangas de Onis, a 1
km de la estacion de autobuses. Ofrece recepcion 24 horas y habitaciones
modernas con aire acondicionado, suelo de maderay TV.

Todas las habitaciones tienen caja fuerte, escritorio y armario. El bano privado
incluye secador de pelo y articulos de aseo gratuitos.

El establecimiento alberga un restaurante y un bar. Se preparan almuerzos para
llevar bajo peticion.

El hotel cuenta con mostrador de informacion turistica y consigna de equipagje.
Ofrece conexion Wi-Fi gratuita.

Se incluyen los desayunos y las cenas. El resto de las comidas no estdn incluidas.
Para los dias de la excursion de senderismo haremos picnic, para lo cual
deberemos llevar preparadas nuestras viandas. El guia dard las indicaciones
necesarias y se pueden adquirir en la misma poblacion.

En los Picos de Europa domina un clima humedo templado de tipo Atldntico.

El invierno y la primavera son las estaciones mds lluviosas, dando lugar a un
verano relativamente seco, época ideal para conocer estas montanas, ya que
la lluvia escasea vy las temperaturas varian entre los 20°C y 25°C. Por regla
general el tiempo es bueno, aunque al estar en zonas de montana el clima
estd sujeto a las particularidades de éstas. Las temperaturas serdn frescas en la
manana y al caer la noche y muy agradables durante el dia.
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SENDERISMO

Las excursiones de senderismo que planteamos estdn al alcance de
cualquier persona que le guste caminar y amante del senderismo. En el
ifinerario se detallan las distancias, desniveles y tiempos. Una persona que
realice senderismo de forma esporddica puede realizar este programa.

EQUIPAIJE

Pantalones ligeros, camisas y camisetas, jersey de lana y o forro polar,
chubasquero, chaqueta de abrigo o anorak, crema de proteccion solar,
gafas de sol, botas de montana de suela flexible para la ruta de senderismo,
gorra o sombrero para el sol, pequena mochila para las excursiones del dia.
Para el descenso del Sella es recomendable llevar ropa y calzado que se
pueda mojar, toalla de playa vy si fienes gafas, una cinta para sujetarlas.
Recomendable: prismdticos, baston regulable para caminar.

MEDICINA/SALUD
Recomendamos llevar un pequeno botiquin con la medicacion personal si la
hubiera y /o con analgésicos y medicacion bdsica.

EN RUTA...NUESTROS GUIAS Y PROGRAMADORES. Nuestros vigjes y rutas llevan
el sello especial de nuestro equipo de producciéon. Una cuidada eleccion de
los itinerarios, de las excursiones y de los lugares a recorrer. La comprobacion
en directo de los servicios..., la busqueda del detalle y de lugares recénditos y
Curiosos..., siempre realizados con la ilusion de profesionales apasionados por
el vigje. Este es el afdn que nos mueve y nuestro aval de calidad y garantia. El
orden de las excursiones puede variar atendiendo a la mejora de su
ejecucion.

CONDICIONES GENERALES

Sobre anulaciones, pagos, responsabilidades y otros aspectos legales, ver pdginas
70 y 71 de nuestro FOLLETO DE GRUPOS 2020. Las cldusulas especiales del viagje
vienen recogidas en el bono/ contrato de vigje que debe tener todos los/las

clientes al inicio del vigje.

Nota: El boletin al que se refiere la presente ficha técnica es un programa de
vigjes de cultura y naturaleza. Las personas que se inscriben en estos programas
conocen las especiales caracteristicas de su operativa y desarrollo, y por lo tanto
son conscientes de la posibilidad, razonada, de posible modificacidon en el
itinerario, servicios de alojamiento, transportes y duracion motivados por causas

ajenas a la organizacion y a la agencia de vigijes.
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TURISMO RESPONSABLE

En ALVENTUS&ANOSLUZ apostamos por la organizacién de los viajes de forma responsable
y sostenible.

Colaboramos con los agentes locales, guias y proveedores con servicios de calidad y
respetuosos. En la medida de lo posible se procura la contratacion de alojamientos
sostenibles y siempre respetando las normas ambientales.

Se procura la informacién y sensibilizaciéon a los viajeros sobre la proteccion de los
espacios naturales que visitamos infentando minimizar nuestro paso por esos espacios.
lgualmente se encomienda a los/as viajero/as respectar las culturas y fradiciones locales
y ser muy respetuosos a la hora de la realizacion de fotografias de personas, pidiéndoles
permiso en su caso.

Aconsejamos que en todos nuestros viajes por Europa y zonas de gran calidad saludable
que los vigjeros NO COMPREN AGUA EMBOTELLADA EN RECIPIENTES DE PLASTICO v si
utilicen sus propias botellas rellendndolas en los hoteles, bares o restaurantes o en muchas
de las fuentes de agua potable que se encuentran en las rutas.

En los vigjes por lugares exéticos como Asia o Sudamérica y trekkings recomendamos
igualmente el uso de agua potable de los establecimientos tratdndolas en su caso con
pastillas potabilizadoras.

Recomendamos igualmente ser sensibles en la utilizacion de los recursos en las zonas
naturales que visitamos.

ALVENTUS &ANOSLUZ colaboran de forma regular con organismos de proteccion de la
naturaleza.

Muchas gracias
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INFORMACION Y RESERVA:

g, S
ALVENTUS OnOS‘uz

viajes EN EL MUNDO
www.alventus.com www.aluz.com
alventus@alventus.com reservas@aluz.com
Teléfono 954210 062 Teléfono 901 250 260

(precio llamada local)
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iAlventus&AnosLuz por el mundo!
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Concurso jPonte nuestra camisetal

Como cada ano, organzamos un concurso donde premiamos ka originalidad a ka hora de ucr nuestra
camiseta... jOs dejomos las fotografios ganadoras del pasado ano y esperamos vuestra participacion
en esta temporadal jSUERTE!

1° Premio: Carmen Lorenzo Lorenzo 2° Premio: Merceé Orfiz Barra 3° Premio: Eva Cruces Meana

Concurso Foto Vigjera

Os animamos también a participar en el concurso Foto Vigjera. En esta ocasion valoramos el afractivo
de laimagen como fotografia de vigje.

Primer Premio: Alvaro Femdandez Hidalgo

Tercer Premio: Manuel Ignacio Torres Lima

Consulta nuestras paginas web (Wwww.c ' ! ncursos 0 www.aluz.com/concursos) para mas
informacion.
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