anosluz .

ENEL MuSi ALVENTUS o BERNY

viajes

EL TOUR DEL POSETS

La vuelta al gran coloso de los Pirineos

Verano 2020 / 5 dias

El Posets es una de las grandes montanas pirenaicas, se eleva majestuoso sobre 10s
valles de Estdés y de Viadods. Es una montana que lo fiene todo; descomunales
flancos, circos glaciares, lagos, prados de alta montana, extensos bosques... Por
ello, os proponemos una escapada para disfrutar de unos dias dando la vuelta a
esta mitica montana, una iniciacion a los grandes trekkings a la vez que disfrutar del
ambiente veraniego del Pirineo.

ITINERARIO

DiA 1: CITA EN SAN JUAN DE PLAN (HUESCA)

Cita en San Juan de Plan, Huesca, a las 18,30 hrs. Lugar: Hotel Casa Anita, calle
Alta S/n. (Ver formas de llegar en Ficha Técnica). Recepcion, alojamiento,
presentacion del programa y paseo por la zona. Cena de bienvenida en la
magnifica terraza del restaurante con excelentes vistas sobre el idilico valle de

Plan.
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DiA 2: ASCENSION AL IBON DE PLAN

Hoy vamos a empezar a tomar contacto con la zona. Después de desayunar
vamos a estirar piernas haciendo una buena excursion que nos prepare para el
trek que vamos a realizar en los proximos dias a la vez que disfrutar de uno de los
parajes mds bellos del Pirineo. El lbén de Plan o Basa de la Mora es un gran lago
de color esmeralda situado en las faldas de La Cotiella y bajo el Circo de Armena.
El paisaje es espectacular, el lago, rodeado de bosques y bajo las colosales cimas
de una bellisima montana. Saldremos de nuestro hotel y tras una pequena
bajada y llaneo comenzaremos una subida a través de un excelente bosque de
abetos. El recorrido del camino es en zigzag atravesando zonas de arroyos y
pequenas cascadas. En la medida que subimos las vistas del valle son preciosas.
Tras la subida el terreno se suaviza y llegaremos a la cubeta en donde se
encuentra el lago. Podremos descansar y fomar aqui el picnic. Tras el descanso
emprendemos el regreso al valle. Lliegada, alojamiento. Cena libre.

Caracteristicas del recorrido a pie: desnivel en ascenso y descenso: 550 m. Kildmetros:
13,5. Tiempo: sobre 5 0 6 horas descansos incluidos.

DiA 3: SAN JUAN DE PLAN - BIADOS - REFUGIO DE ESTOS. COMIENZO DEL TREKKING.
Desayunamos y con los vehiculos nos desplazamos las inmediaciones del Refugio
de Biadods, situado en el valle del mismo nombre y junto a las llamadas “Granjas
de Biadds". Comenzamos nuestro recorrido de la “Vuelta al Posets”. Vamos
subiendo tranquilamente, de forma gradual por un magnifico valle repleto de
flores en esta época del ano. Pasamos por bonitas cabanas, como la de Anes
Cruces. Fragancias de pinos y de flores, de hierba fresca nos dardn la bienvenida.
Avistamos el cauce del rio Cinqueta de Anes Cruces y lo cruzamos. Un pequeno
descanso nos vendrd bien antes de emprender la subida al collado de Gistain.
Bonita subida hasta los 2.592 m de la cima del collado. Fabulosa vista de los dos
valles y de las cumbres que nos rodean. Bajaomos y seguimos enfre bosques de
pinos para llegar al final de la etapa de hoy, el Refugio de Estés (1.890 m.)
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Alojamiento y tarde para disfrutar de la terraza del refugio y el magnifico
ambiente de |la zona.

Caracteristicas del recorrido a pie: desnivel en ascenso: 200 m. Desnivel en descenso: 720
m. Kildmetros: 13,5. Tiempo: sobre 6 horas desconsos incluidos.

DiA 4: REFUGIO DE ESTOS - REFUGIO ANGEL ORUS

Tras un buen desayuno y buen café nos ponemos en marcha. Magnifica jornada
de puro Pirineo: bosques, prados, alta montana, lagos, rocas, granito....
Comenzamos con un ligero descenso para después ir subiendo tranquilamente
entre bosques de abetos y pinos. Al fondo tendremos toda la cadena del
Bachimala cerrando el panorama. Subimos raudos hacia el Gran lbdn de
Batisielles,(2.216 m.) un lugar idilico en donde podremos descansar un poco antes
de emprender la subida hasta el collado de “La Plana”, a 2.700 m. Podremos
descansar y tomar el picnic junto al lago para después contfinuar por un ferreno
de rocas de granito, cruzando el barranco de Llardaneta, en descenso hacia el
Refugio Angel Orus (2.150 m.) Llegada, alojamiento y resto de la tarde para
saborear con una cerveza el magnifico ambiente y la etapa de hoy. Cena.

Caracteristicas del recorrido a pie: desnivel en ascenso: 1.100 m. Desnivel en descenso:
900 m. K|Iome’rros 13, 5T|empo sobre 6horos descansos incluidos.

DiA 5: REFUGIO ANGEL ORUS - GRANJAS DE BIADOS, FINALDEPROGRAMA

Desayuno. De nuevo al camino, dejamos el refugio y comenzamos la subida al
collado o Forqueta de Eriste (2.960 m.). Vamos por el G.R. 11 durante un buen rato
adentradndonos en el barranco de Llardaneta, bajo la colosal mole del Posets.
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Alcanzamos el idilico lbdn del mismo nombre y comenzamos una fuerte subida
hasta alcanzar los 2.960 m. del collado, mdxima altura de este trekking. Panorama
soberbio de primer orden en donde destaca el macizo de las Maladetas con el
Aneto, el rey de los Pirineos. Unas fotos y bajamos por el barranco de la Ribereta,
pasamos juntos al lbén de Millars (2.353 m)y vamos saboreando a cada paso el
final de nuestra aventura. Nos adentramos en bosques vy llegaremos a los verdes
prados de las Granjas de Biadds (1.760 m). jEnhorabuenal, lo habéis conseguido,
hemos dado la “vuelta al Posets”, un espectacular recorrido en el corazén del
Pirineo. Llegada al lugar donde dejamos los vehiculos. Han sido unos dias
maravillosos.

Caracteristicas del recorrido a pie: desnivel en ascenso: 819 m. Desnivel en descenso:
1.204 m. Kildbmetros: 12,5. Tiempo: sobre 6 horas descansos incluidos.

Fin del ltinerario
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FICHA TECNICA

FECHAS: Del 25 al 29 de Julio.
Del 8 al 12 de Agosto.

Del 2 al.é de Qpp’ripmhrp

CITA EN SAN JUAN DE PLAN: el dia de la salida a las 18,30. En la terraza del
hotel Casa Anita. El desplazamiento hasta San Juan de Plan y posteriormente a
Granjas de Biadds no estd incluido en el precio del vigje. Rogamos consultar en nuestras
oficinas en el caso de querer compartir desplazamiento en vehiculos con ofros

participantes.

PRECIO: 359 Euros. PRECIO R.A.: 329 Euros.

GRUPO MAXIMO: 14 personas. GRUPO MINIMO: 8 personas.
Suplementos:

Por ocupacion de 8 a 11 personas: 59 Euros.

Alojamiento en individual (sélo posible en el hotel): 40 Euros.

INCLUYE

- 2 noches de alojamiento y desayuno en hotel rural.

- Cena de bienvenida

- 2 noches en refugios de montana en media pension (desayunos y cenas)
- Guia acompanante de montana.

Seguro de vigje.

NO INCLUYE:
- Comidas no especificadas en el apartado anterior.
- Enfradas a museos, jardines y ningun servicio no especificado en el apartado
INCLUYE.
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La reserva y el pago de la inscripcién/anticipo se realizardn al menos 40 dias
antes de la fecha de salida (excepto el pago del resto que se realizard como
maximo 20 dias antes de la salida y las tfasas aéreas que se abonardn a la emision
de los billetes).

Esta temporada, dadas las circunstancias especiales que estamos viviendo,
ofrecemos para facilitar y agilizar la gestion de vuestra reserva, unas condiciones
excepcionales en las que solo tienes que senalizar el vigje con un depdsito
reducido de 75 €.

ESTE DEPOSITO ES TOTALMENTE REEMBOLSABLE EN EL CASO DE QUE EL VIAJE NO SE
PUEDA REALIZAR POR CIRCUNSTANCIAS DE FUERZA MAYOR.

La reserva deberd ser realizada preferentemente por NUESTRA WEB, POR CORREO
ELECTRONICO o en su caso por teléfono. Las solicitudes de reservas recibidas
serdn confirmadas por nuestra oficina. Una vez realizada y confirmada la reserva,
se enfregard como anficipo la cantidad de 75 Euros, mediante transferencia o
tarjeta de crédito.

DATOS BANCARIOS para fransferencia:

Titular: Vigjes Alventus S.L.

Entidad: LA CAIXA

Cuenta corriente:  ES65 2100 8436 49 2200712883

(En caso de transferencia es imprescindible remitir por correo-electronico un
justificante del pago indicando claramente el nombre de la persona, vigje vy
fecha)

Una vez, autorizada la realizacion del viaje por las AUTORIDADES competentes,
pasaremos a informarle respecto al proceso siguiente para el resto de pago.

EQUIPAJES: PErdidas MATErQIES. .......eecviieieieeeie s saiiene et 151 Euros
ASISTENCIA: GASTOS MEDICOS, QUIRURGICOS Y HOSPITALIZACION:
Por gastos incurridos en Espana, derivados de una enfermedad o accidente

OCUITIAOS €N ESPONG.c..coiviiiieiieitiiiiteeeeeeeeeeee et s st b e eeeeeeeeeeeaens 600 Euros
Por gastos incurridos en el extranjero, derivados de una enfermedad o

Accidente ocurridos €N €l EXITANEIO......uuuuiieeieeeeie et e eeesiinn 6.000 Euros
PRORROGA DE ESTANCIA EN HOTEL con 61 Euros/dia, hasta un

IMNITE A e e e e e e tb e e e e eaae e e e eraeeeeas 610 Euros
DESPLAZAMIENTO DE ACOMPANANTE POR HOSPITALIZACION........ccooe llimitado
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ESTANCIA DEL ACOMPANANTE DESPLAZADO con 61 Euros/dia,

NASTA UN TIMITE A et 610 Euros
REPATRIACION O TRANSPORTE SANITARIO DE HERIDOS O

ENFERMOS . ...ttt et ettt ettt eeeeeeeeaseeeseeeseeneens llimitado
REPATRIACION O TRANSPORTE DE FALLECIDOS.....ccoooeeeeiiieeieeeeeeeeeeeeeeeeans llimitado
BILLETE DE REGRESO DEL ASEGURADO POR FALLECIMIENTO

DE UN FAMILIAR DIRECTO ... et eee e e e e e e e eaeeeeeeeeeeeneans llimitado
RESPONSABILIDAD CIVIL PRIVADA . .....coooiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 6.000 Euros
Opcional:

Disponemos de seguros opcionales a disposicion de los clientes con coberturas
mdas amplias:

Por un importe desde 20 euros, entre otras coberturas, cubre los gastos de
cancelacion del vigje por causas de fuerza mayor.

Esta cobertura de cancelacion es efectiva siempre y cuando se confrate la pdliza
en el momento de efectuar la reserva.

Solicite en nuestras oficinas el desglose de las coberturas de cada uno de ellos.

RECOMENDAMOS A TODOS CONTRATAR UNO DE ESTOS SEGUROS POR LA AMPLITUD
DE SUS COBERTURAS.

Recorrido de montana siempre por senderos. Con un nivel de senderismo
avanzado y acudiendo a la actividad con un nivel adecuado de entrenamiento
se puede hacer faciimente este programa. Como se ha visto en el itinerario habrd
un dia en que se superen grandes desniveles y se consigan alturas cercanas a los
3.000 m. Es necesario acudir con un equipo de buena calidad y estar
acostumbrados a caminar en su caso con mal tiempo incluso por terreno donde
el sendero puede estar desdibujado. Generalmente, el desarrollo de una jornada
de marcha se realiza como sigue: - nos levantamos y tras desayunar, partimos.
Previomente, el Guia habrd dado los consejos e informacion necesarios:
informacion meteorologica, horarios, comida a llevar... Se disfruta de excelentes
panordmicas, paradas para hacer fotos, descansar, fomar el fantdstico aire de las
montanas... y a medio dia paramos un buen rato en algin bonito lugar para
tomar nuestro picnic. Tras el descanso seguiremos disfrutando de los senderos. Por
la tarde y dependiendo de los horarios se termina la ruta y llegaremos al refugio.
Aqui, tras disfrutar un rato de la terraza, ver la puesta de sol...; vendrd el aseo vy
tras él la cena. Tras la cena un rato de tertulia, risas, comentarios de la jornada...
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El Guia acompanante de montana tiene como labor organizar las rutas, fijar los
horarios, velar por la buena marcha del programa, intfegrar a todos en la zona,
informar y orientar sobre los aspectos mds interesantes de los lugares que
visitamos, asi como decidir cualquier cambio de ruta con causa suficiente vy
atendiendo siempre a la seguridad del grupo.

Por lo demds, las caracteristicas de esta travesia hardn que sus participantes
gocen de uno de los recorridos de montana mds hermosos de la tierra.

Es necesario llevar Documento Nacional de Identidad en vigor (o en su defecto
Pasaporte).

Los usuarios de telefonia movil tienen amplia cobertura, asegurada por los
diferentes operadores existentes, aunque en algunos valles de montana,
angostos, no se podria comunicar.

Ninguna recomendacion en especial. Ademds de llevar un seguro de viaje de
amplia cobertura es recomendable llevar la Tarjeta Sanitaria. Recomendamos
llevar un pequeno botiquin con analgésicos, tiritas... ademds de las medicinas del
tratamiento que en su caso alguien pudiera seguir.

Tarjeta de federado en montana (para los/as que estén federados en un club de
montana).

La electricidad es igual que en Espana y los enchufes compatibles con los
nuestros (en el caso de los cargadores de baterias).

Durante el verano las temperaturas son muy agradables, sobre los 18/23 grados,
refrescando bastante por las noches. También, segun ganemos altura en Ia
ascension a los collados y entremos en la zona de alta montana, las
temperaturas bajardn, pudiendo haber repentinos cambios de tiempo. A veces,
en verano, enconfraremos algunos chubascos vespertinos, debido a la
condensacion y a la formacién de nubes verticales.

Para pernoctar en los refugios es suficiente un “saco sabana” de tela fina, pues.se
duerme en literas con mantas. Forro polar, anorak chaqueta de ‘gore tex” o
similar, guantes, gorro de lana o pasamontanas y gorro/a para cubrirse del sol,
chubasquero, camisetas, banador, pantalones ligeros y cortos, pantaldn largo de
montana, calcetines de hilo, algoddn y de lana, linterna, cantimplora o-bote de
agua, bolsa de aseo personal, toalla, gafas de sol, botas de montana de tipo
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“trekking” (a ser posible que vengan “domadas”), crema de proteccion solar,
baston telescopico o regulable. Navaja para las comidas de picnic. La mochila
para estos dias debe ser de tamano medio: 30/40 litros, anatdmica y de montana.

Parte del equipaje como ropa para el vigje en general..., podrd quedar en
depdsito mientras realizamos la fravesia. La mochila a llevar durante los dias que
dura la travesia no deberd sobrepasar los diez kilos y llevaremos estrictamente lo
necesario. La mochila ha de ser comoda y de montana, conviene ademds llevar
una bolsa pldstica cubre mochila. El/la Guia nos orientard sobre el equipo a llevar
(incluido en el apartado anterior).

Refugios de montana dotados con saldn comedor, dormitorios colectivos con
literas, aseos y duchas. Agradable terrazas y servicio de bar.

El San Juan de Plan:
Hotel Rural Casa Anita o Hotel La Plaza. Hoteles con encanto. Habitacion doble
con bano/ducha.

Durante la estancia en los refugios los servicios de desayuno y cena son ofrecidos
por estas instalaciones. Durante la estancia en San Juan ofrecemos la cena de
bienvenida del primer dia.

TURISMO RESPONSABLE

En ALVENTUS&ANOSLUZ apostamos por la organizacién de los vigjes de forma
responsable y sostenible.

Colaboramos con los agentes locales, guias y proveedores con servicios de calidad
y respetuosos. En la medida de lo posible se procura la contratacion de alojamientos
sostenibles y siempre respetando las normas ambientales.

Se procura la informacioén y sensibilizacion a los viajeros sobre la proteccion de los
espacios naturales que visitamos intentando minimizar nuestro paso por esos
espacios. lgualmente se encomienda a los/as viajero/as respectar las culturas vy
tradiciones locales y ser muy respetuosos a la hora de la realizacion de fotografias
de personas, pidiéndoles permiso en su caso.

Aconsejamos que en todos nuestros viajes por Europa y zonas de gran calidad
saludable que los vigjeros NO COMPREN AGUA EMBOTELLADA EN RECIPIENTES DE
PLASTICO vy si utilicen sus propias botellas rellendndolas en los hoteles, bares o
restaurantes o en muchas de las fuentes de agua potable que se encuentran en las
rutas.

El tour del Posets Pagina 9




En los vigjes por lugares exdticos como Asia o Sudamérica vy trekkings
recomendamos igualmente el uso de agua potable de los establecimientos
traténdolas en su caso con pastillas potabilizadoras.

Recomendamos igualmente ser sensibles en la utilizacién de los recursos en las zonas
naturales que visitamos.

ALVENTUS &ANOSLUZ colaboran de forma regulas con organismos de proteccion de
la naturaleza. Muchas gracias

EN RUTA...NUESTROS GUIAS Y PROGRAMADORES. Nuestros vigjes y rutas
llevan el sello especial de nuestro equipo de produccion. Una cuidada
eleccion de los itinerarios, de las excursiones y de los lugares a recorrer.
La comprobacion en directo de los servicios..., la bUsqueda del detalle y
de lugares reconditos y curiosos..., siempre realizados con la ilusion de
profesionales apasionados por el vigje. Este es el
afdn que nos mueve y nuestro aval de calidad y
garantia. en la foto, Faustino Rodriguez, disenador
de esta ruta, del Equipo de Guias vy
Programadores de Alventus /Anos Luz

CONDICIONES GENERALES

Sobre anulaciones, pagos, responsabilidades y otros aspectos legales, ver
pdginas 70y 71 de nuestro FOLLETO. DE GRUPOS 2020. Las cldusulas especiales del
vigje vienen recogidas en el bono/ contrato de viaje que debe tener todos los/las
clientes al inicio del vigje.
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Nota: El folleto al que se refiere la presente ficha técnica es un programa de viagjes
de Naturaleza y de aventura. Las personas que se inscriben en estos programas
conocen las especiales caracteristicas de su operativa y desarrollo, y por lo tanto
son conscientes de la posibilidad, razonada, de modificacion en el itinerario,
servicios de alojamiento, fransportes y duracion motivados por causas ajenas a la
organizacion y a la agencia de vigijes.

INFORMACION Y RESERVA:
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ALVENTUS OﬂOS'UZ

viajes EN EL MUNDO
www.alventus.com www.aluz.com
alventus@alventus.com reservas@aluz.com
Teléfono 954 210062 Teléfono 901 250 260

(precio llamada local)

NUESTRO GRUPO

nos| N5, awentus iR
ANoSiuZ A s YOEIKE@»  PUZAE VIAJES,

v ! |
QD"U”‘bUN @ Travelmusic | VIAJES €y |
S ; ; | FOTOGRAFICOS |
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iAlventus&AnosLuz por el mundo!

Concurso jPonte nuestra camisetal

Como cada afo, organzamos un concurso donde premiamos ka originalidad a la hora de lucir nuestra
camiseta... jOs dejamos las fotografias ganadoras del pasado ano y esperamos vuestra participacion
en esta temporada! [SUERTE!

1° Premio: Carmen Lorenzo Lorenzo 2° Premio: Merceé Orfiz Barlra 3° Premio: Eva Cruces Meana
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Concurso Foto Vigjera

Os animamos también a participar en el concurso Foto Vigjera. En esta ocasion valoramos el atractivo
de laimagen como fotografia de vidje.

Primer Premio: Alvaro Femndandez Hidalgo

Tercer Premio: Manuel Ignacio Torres Lima

Consulta nuestras paginas web ( ! rsos 0 www.aluz.com/concursos) para mas
informacion.

El tour del Posets Pagina 13



