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viajes EN EL MUNDO

UN VIAJE PARA UN CUADERNO

ASTURIAS, LOS PICOS DE EUROPA Y LA COSTA CANTABRA

VIAJA, CONOCE, DISFRUTA Y CREA TU PROPIO CUADERNO DE VIAJE

OTONO 2020 (5 DIAS)

Somos conscientes de la gran aficion que en los Ultimos anos ha hecho que
numerosas personas plasmen en sus libretas o cuadernos las impresiones de su
vigje. Ahora pues, desde ALVENTUS&ANOSLUZ y DIARIOS DE NATURALEZA os
ofrecemos la oportunidad especial de aprender a desarrollar la imaginacion y
creatividad para divertirte creando tu propio cuaderno o diario de viajes vy, claro
estd, por supuesto, viajando.

Muchas funciones que antano desempenaba el cuaderno de vigjes han
quedado cubiertas con las nuevas fecnologias, pero aun hoy muchos viajeros. (y
estova en aumento) sentimos la necesidad de plasmar sobre el papel unas
impresiones que ninguna cdmara o artefacto electronico digital seria capaz de
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retener. Porque esas anotaciones a vuela pluma, esos dibujos garabateados, no
sélo nos hablan del paisaje y del paisanaje que vemos; nos hablan también de
cdmo ese paisaje nos afecta, de cdmo vivimos su descubrimiento y, en definitiva,
de nuestra experiencia como viajeros.

Se frata de un vigje tanto para aquéllos/as que os querdis iniciar en este
apasionante  mundo, como para las personas que ya son daficionadas y
“Cuadernistas”. Los primeros podréis aprender y disfrutar al tiempo y los segundos,
ademas, seguir perfeccionando conociendo nuevos paisajes y aficionado/as con
los que compartir esta gran aventura de “VIAJAR Y CUADERNEAR”. Y decimos
“Cuadernear” porque hacer un “Cuaderno de Vigje" no es solo pintar. El
cuaderno de vigjes es el mejor companero para descubrir el mundo. En él
apuntamos los datos necesarios durante el vigje, pero también podemos dibujar,
escribir o pegar documentos y fotos, “mancharlo” con tierra del lugar, con vino
de alguna tasca o adornarlo con flores del~camino. El diario es adecuado para
todas las edades y documentard tus pensamientos, descubrimientos y vivencias a
lo largo de todo el vigje. Es algo mds potente que una fotografia. Serd un registro
Unico que no olvidards con el tiempo. El dedicarle tiempo a rellenar sus pdginas,
hard que tu capacidad de observacion aumente, te fijards mds en los detalles,
descubriendo cosas que de otra manera pasarian desapercibidas. De esta
manera, tu cerebro asimilard mejor la informacion y serd mas dificil que olvides tu
vigje. Cada vigje es Unico e irrepetible, pero a veces confundimos si algo que
pasd o vimos fue en un vigje u otro, con el diario esto dejard de pasarte v,
ademds, todo estard registrado e ilustrado en tu cuaderno de una manera Unica
y maravillosa, cuando abras sus pdginas verds coOmo recuperas todas las
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experiencias, los recuerdos, incluso los olores o como te sentias en aquellos
momentos, jes el auténtico teletransporte!
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El diario de viajes integra exploracién, arte y desarrollo creativo. Es mds que
dibujar, pues en el cuaderno se combinan textos, pensamientos, recortes, dibujos
y todo lo que se te ocurra. Esta actividad te hard ser una persona mads
observadora y artista, ademds de abrite un mundo maravilloso lleno de
descubrimientos. Para hacer un cuaderno de vigjes no es necesario “saber”
dibujar o tener dotes de artista (aunque eso ya lo tenemos todos, solo hay que
desarrollarlo). Como verds a lo largo de todo el vigje, lo importante es disfrutar del
proceso de creacion de tu cuaderno, olviddndonos del resultado final y crear un
hdbito. Crearas o desarrollaras tu propio estilo con la ayuda de nuestros guias.
Pero lo importante es el tiempo dedicado a crear el contenido, te divertirds tanto
que las horas y el vigje pasardn volando y lleno de satisfaccion.
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Cada cuaderno es Unico, diferente y lo mejor es que no hay reglas para hacerlo.
A lo largo del vigje nuestros guias-cuadernistas propondrdn actividades o
temdticas diferentes basadas en sus experiencias tanto como viajeros como
cuadernistas. Veremos como empezar el cuaderno, técnicas de composicion,
diferentes técnicas como el collage o la acuarela, como pintar en la naturaleza o
los edificios, etc...De esta manera, tendrds en conocimiento diferentes puntos de
vista, técnicas o maneras de afrontar las pdginas de tu diario. Al final,
desarrollards tu lado creativo y verds aparecer tu estilo, que serd Unico. Ademas,
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vigjar en grupo en este tipo de temdtica es muy interesante porque descubrirds
como cada persona ve de una forma diferente el mismo objeto o situacién, esto
es muy Util para aprender de los demds, pues se nos abre un mundo de
posibilidades que de otra forma no descubririamos.
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Para este primer “VIAJE PARA UN CUADERNO” hemos elegido Asturias, los Picos de
Europa y la costa Cantdbrica. Se trata de un buen lugar donde desarrollar
nuestra primera experiencia. Una region que conocemos bien pues en ella
ALVENTUS&ANOSLUZ han realizado numerosos viajes durante estos anos. Un lugar
muy atractivo, con un clima ideal y con unos atractivos que colmardn nuestra
imaginacion. Las fabulosas montanas de los Picos de Europa, sus esbeltas cimas
de caliza gris que se elevan sobre los bosques. Pequenos pueblos de
extraordinaria arquitectura popular, maravillosos senderos donde disfrutar de
caminatas. Miradores de panordmicas excepcionales, una rica gastronomia,
costumbres y vida rural y montanesa aqui preservada hardn nuestras delicias para
plasmar en nuestros cuadernos. Junto a ello, la costa, la maravillosa costa
cdntabra, su ambiente brumoso, los verdes prados junto al azul del mar, los
pueblos y casas palaciegas... En fin, todo un deleite para nuestros sentidos que
iremos plasmando segUn nuestra propia percepcion de las cosas. Al final, con
todos los cuadernos realizados haremos una seleccion de las mejores pdaginas
para EDITAR UN CUADERNO GENERAL del vigje con estas pdaginas de los
participantes/viajeros. Un cuaderno para el recuerdo y para, si lo deseas, regalar
a tus familiares y amigo/as. Asi que, no te lo pienses mucho, tanto si eres
aficionado/a como si no, estds  a punto de disfrutar de una experiencia
inolvidable. 3Te vienes?e

ITINERARIO
Fecha: del 08 al 12 de Octubre

DiA 1: CITA EN CANGAS DE ONIS.
Cita con los vigjeros/as en Cangas de Onis a las 18,30 hrs. En este programa
tenemos prevista la cita directamente en la zona. Consulta con nuestra oficina las
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diferentes posibilidades de llegar hasta alli. También, podemos poner de acuerdo
a los viajero/as inscritos y ver la posibilidad de viajar en coches privados y
compartir plazas y gastos, dependiendo del lugar de origen de cada uno/a.
Distribucion de alojamientos. Por la tarde, tendremos una pequena reunién para
informacion general del programa, presentaciones, etc. Después, saldremos
caminando desde nuestro hotel para estirar un poco las piernas, conocer esta
poblacidon que nos acoge y empezar las primeras pdginas de nuestro cuaderno.
Cangas de Onis es uno de los pueblos mdas emblemdaticos de Asturias, antigua
capital de su reino, estd ubicada entre las altas cumbres de los Picos de Europa,
el rio Sella y su afluente, el rio GUena. Uno de sus atractivos mds conocidos es el
denominado Puentdon, puente de la edad media que separa los concejos de
Cangas y Parres, en cuyo cenfro cuelga una reproduccion de La Cruz de la
Victoria. La Villa en si tiene mucho encanto, en nuestro paseo por sus calles,
podremos conocer la iglesia de la Asuncidn de Santa M® con su vistoso
campanario de tres pisos, el palacio Pintu, la casa Dago, la plaza del comercio...
Y como no, tabernas donde degustar la famosa sidra, acompanada de los
buenos quesos que da la tierra: Cabrales, Beyos y Gamonéu. Cena de bienvenida
con productos de la cocina local.

DIiA 2: RUTA POR LA COSTA: DE LOS BUFONES DE PRIA A LA PLAYA DE CUEVAS DEL
MAR

Comenzamos nuestra andadura por estas tierras con una ruta costera que
comienza en Llames de Pria y llega hasta la playa llamada Cuevas del Mar. Los
Bufones, en el concejo de Llanes, tienen la categoria de Monumento Natural por
el interés paisqijistico y geoldgico de los mismos. Se frata de formaciones karsticas
que por el efecto de la erosidn crean cuevas y canales bajo los acantilados, que
se conectan con el exterior a fravés de chimeneas verticales que emergen a
cierta distancia de los acantilados y que, en determinados dias, con la pleamar,
generan espectaculares géiseres o surtidores que pueden alcanzar los 20 m de
altura. Serd curioso escuchar los bufidos provocados por el aire saliendo a presion.
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Nuestro sencillo camino continua por un verde paisaje cercano a la costa hasta
llegar a la preciosa playa Cuevas del Mar, que debe su nombre a las cuevas que
se forman bajo sus acanftilados y a los que podremos acceder siempre que la
marea nos lo permita. Almuerzo libre. Por la tarde iremos a visitar una de esas
curiosidades de la naturaleza. Muy cerquita se encuentra la pequena Playa de
Gulpiyuri, declarada Monumento Natural. Rodeada de prados verdes y sin
conexidon aparente con el mar. Es una playa de interior formada por arena
blanca y agua salada, el Mar Cantdbrico se cuela por debajo de los acantilados
y llega hasta ella a través de los tUneles que forman las rocas. Un verdadero
espectdculo natural. Tendremos tiempo para plasmar en nuestro cuaderno la ruta
realizada, como funcionan los paisajes kdrsticos o practicar con los primeros
paisajes del vigje. Quien le apetezca, podrd darse un bano en estas aguas
calmadas del Cantdbrico. Regreso al alojamiento.

Ruta de senderismo: 13 Km. Dificultad baja. Sobre 3 o0 4 horas descansos incluidos.

DiA 3: LA GARGANTA DEL CARES

“Joya” de los Picos, excursion muy visitada pero. altamente recomendable.
Proponemos realizar la ruta en travesia para hacer el recorrido desde Puente
Poncebos hasta la perdida aldea leonesa de Cain. La senda que recorre |a
garganta del Rio Cares, es una de las rutas de senderismo mds espectaculares y
conocidas del Principado de Asturias, siendo tradicionalmente la  Unica
comunicacion entre ambos pueblos durante los inviernos de intensas nevadas. La
senda se excavo artificiaimente en la roca en (1916-1921) y posteriormente
empezo a construirse por Cain la canalizacion del Cares y su aprovechamiento
hidroeléctrico en la central de Camarmena - Poncebos (1945- 1950), dicha
canalizacion discurre al lado de la senda en gran parte del recorrido. Los 12 Km.
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de recorrido admiten cualquier tipo de adjetivos y al finalizarlos dos palabras
resumen de todo “es impresionante”. Después de este espectdculo que supone el
final del trayecto entre tUneles, llegamos a lo que nos parecerd la mejor pradera
que la naturaleza formod en la fierra: llegamos a Cain. En Cain podemos comer,
existen varios restaurantes apropiados para el momento y entorno, con muy
buenos menus e interesantes precios, también las personas que lo deseen podrdn
comer su picnic en aquellas maravillosas praderias. Después de hacer una breve
sobremesa y descanso, donde quizds incluso podamos dibujar nuestro menu,
tendremos preparadas unas furgonetas que nos frasladaran al mirador de
Pandetrave (Posada de Valdedn) recorriendo este bonito y espectacular recorrido
de 18 Km. en los vehiculos para llegar al lugar donde nos estard un bus, ya que el
mismo no entra hasta la poblacion de Cain.

Posteriormente traslado a Cangas por carretera.



Caracteristicas del recorrido a pie: recorrido de 12 km., lineal sin apenas desnivel.
Tiempo de la excursion a pie, sobre 3 o 4 horas. La jornada se alarga ya que la
ruta desde Cain a Cangas de Onis nos llevard casi dos horas, parando para
conocer el paisaje y fotografias que podremos plasmar después en nuestros
cuadernos. En Asturias, no debemos tener en cuenta los Km que dista una
poblacidon de ofra, si no el tiempo que invertimos en ello.

DIiA 4: DIA LIBRE, ACTIVIDADES DEL GUADERNO...

Hoy serd un buen dia para poner conocimientos en comun, poner “en orden”
nuestros apuntes, nuestros frazos, los recortables, las “cositas” que hemos
coleccionado estos dias y que formaran parte viva de nuestras hojas... Momento
también para compartir ideas y poner las bases de |la edicion de UN CUADERNO
COMUN de recuerdo con una seleccién de pdginas de todos los asistentes:
También, si alguien lo desea podrd realizar opcionalmente el descenso del Sella
en piragua. En cualquier caso, la manana la tendremos bastante ocupada con
todas las actividades del cuaderno...
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DIA 5: REGRESO A LOS LUGARES DE ORIGEN

Desayunamos. Toca despedirse o mejor dicho “hasta pronto”.
Fin del Itinerario
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FICHA TECNICA

FECHAS: del 08 al 12 de Octubre

PRECIO: 379 Euros por persona
Grupo minimo: 10 paxs. Grupo maximo: 24 paxs
Suplemento hab. Individual: 119 Euros

Suplemento ocupacioén: 15/19 paxs: 45 Euros
Suplemento ocupacion: 10/14 paxs: 95 Euros
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- Alojamiento y desayuno en hotel en zona Concejo de Onis en hab doble con
bano..

-Cena de bienvenida

-Traslados en igual medio desde Cain a Onis. (Excursion Garganta del Cares)

- Guias acompanantes de ALVENTUS&ANOSLUZ y expertos en la realizacién de
Cuadernos de Viagje (Ver perfil de los Acompanantes)

- Excursiones y actividades mencionadas en el programa.

- Edicion y regalo de un ejemplar de LIBRO CUADERNO DEL VIAJE con los trabajos
de los asistentes.

-Seguro de vigje.

-Comidas no indicadas

Esta temporada, dadas las circunstancias especiales que estamos viviendo,
ofrecemos para facilitar y agilizar la gestion de vuestra reserva, unas condiciones
excepcionales en las que solo tienes que senalizar el viaje con un depdsito
reducido de 75 €.

ESTE DEPOSITO ES TOTALMENTE REEMBOLSABLE EN EL CASO DE QUE EL VIAJE NO SE
PUEDA REALIZAR POR CIRCUNSTANCIAS DE FUERZA MAYOR.

La reserva debera ser realizada preferentemente por NUESTRA WEB, POR CORREO
ELECTRONICO o en su caso por teléfono. Las solicitudes de reservas recibidas
serdn confirmadas por nuestra oficina. Una vez realizada y confirmada la reserva,
se entregard como anticipo la cantidad de 75 Euros, mediante transferencia o
tarjeta de crédito.

DATOS BANCARIOS para transferencia:

Titular: Vigjes Alventus S.L.

Entidad: LA CAIXA

Cuenta corriente: ES65 2100 8436 49 2200712883

(En caso de transferencia es imprescindible remitir por correo-electronico un
justificante del pago indicando claramente el nombre de la persona, vigje y
fecha)

Una vez, autorizada la realizacion.-del viaje por las AUTORIDADES competentes,
pasaremos a informarle respecto al proceso siguiente para el resto de pago.

EQUIPAJES: PErdidas MAtEriQIES........uueeieeueiieeeeeeeeeie e ecae b 151 Euros
ASISTENCIA: GASTOS MEDICQOS, QUIRURGICOS Y HOSPITALIZACION:
Por gastos incurridos en Espana, derivados de una enfermedad o accidente

OCUITIAOS €N ESPONGL.....cceieetiieiieeeeeeee e e e e e ee e e s e aaannees 602 Euros
Por gastos incurridos en el extranjero, derivados de una enfermedad o

Accidentes ocurridos en el eXIrANJErO........ccuvvvvevveeieeieeeeeee e 6.000 Euros
PRORROGA DE ESTANCIA EN HOTEL con 61 Euros/dia, hasta un

[IMNITE T et e et e e earae e e anee s 610 Euros



DESPLAZAMIENTO DE ACOMPANANTE POR HOSPITALIZACION.. llimitado
ESTANCIA DEL ACOMPANANTE DESPLAZADO con 61 Euros/dia,

NASTA UN MG TG et e e e e e e e e eeeee e 610 Euros
REPATRIACION O TRANSPORTE SANITARIO DE HERIDOS O

ENFERMOS ...ttt ettt e e e e e e e e eee e e e ee s s aaabaaeeaeeeeeeeeeeessennnnns llimitado
REPATRIACION O TRANSPORTE DE FALLECIDOS.....ccovviiieiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeen llimitado
BILLETE DE REGRESO DEL ASEGURADO POR FALLECIMIENTO

DE UN FAMILIAR DIRECTOc.ciiiiiiiiiiiieeeeeeeee ettt e e e e e e saaaaeeeaeeeeeee s llimitado
RESPONSABILIDAD CIVIL PRIVADA . ....oooieieeteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaesaanaaes 6.011 Euros

NOTAS SOBRE EL VIAJE

DOCUMENTACION
DNI en vigor

ALOJAMIENTO

Los hoteles elegidos estan situados en pueblos del Concejo de Onis, un lugar
privilegiado en el corazén de la montana asturiana. A confirmar uno de los dos
hoteles.

HOTEL LA ERCINA, situado en el pueblo de Intriago
http://www.hotellaercina.com/

HOTEL APARTAMENTOS PENA SANTA, situado en el pueblo de Benia de Onis

http://www.hotelesenonis.com/

CLIMA
En septiembre encontraremos tiempo veraniego muy agradable. Temperaturas
suaves ideales para nuestras actividades

COMIDAS

Incluimos los desayunos y las cend de bienvenida. El resto de comidas no estdn
incluidas y serdn de tipo picnic cuando estemos de excursion. Se puede comprar
el pan, fruta y otros alimentos en la zona. El Guia informard al respecto. En la zona,
para las cenas, enconfraremos numerosas terrazas y restaurantes de todo ftipo,
sidrerias, etc.

EQUIPAIJE

Ropa comoda en general, forro polar ligero, chubasquero, botas o zapatos de
montana de suela flexible, crema de proteccion solar, gafas de sol y sombrero o
gorra...
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MATERIALES para el CUADERNO

El material bdsico para hacer un diario de vigjes es tan sencillo como un boligrafo
y un cuaderno, con esto ya puedes empezar. A modo de recomendacion, te
dejamos una lista de los materiales que consideramos mds apropiados, pero ojo,
no es una lista de la compra. Utiliza los materiales con los que te sientas mds
comodo y mas te divierten, siempre es mejor empezar con ellos y luego, cuando
vayas cogiendo experiencia, verds qué materiales te resultan mds adecuados
para fi. Sin embargo, hay tres consideraciones que no deberias olvidar y que te
recomendamos que apliques a cualquier material que vayas a usar: sencillez,
ligereza y portabilidad. Infenta que todos tus materiales se cinan a estos fres
aspectos. Cada persona tiene sus herramientas favoritas, asi que siéntete libre de
modificar esta lista a tus preferencias.

- El cuaderno: Elije el cuaderno que mds te guste ya sea por su diseno de portada
como por la calidad de sus hojas, pero te tiene que gustar. Cuanto mdas nos guste
coger nuestro cuaderno, mads fdcil y divertido nos va a resultar rellenar sus pdginas.
Ten en cuenta las premisas anteriores, tiene que tener un tamano que te permita
llevarlo a cualquier lado y siempre vaya contigo alld donde vayas durante el vigje.
Un tamano A5 (la mitad de un folio o A4) es un buen tamano para empezar. Es
interesante que tenga la tapa dura para proteger mejor tus pdginas a la hora de
llevarlo en la maleta o en la mochila. Son recomendables o que tienen una goma
para que no se abra accidentalmente y-no se caigan los documentos que
pudiéramos llevar. Puedes utilizar pinzas para mantener las pdginas abiertas
mientras dibujas. Si utilizas acuarelas elije un papel adecuado para que se mezclen
bien los colores y no se arrugue el papel.
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- Boligrafos y rotuladores. Elije algo para escribir y dibujar, los rotuladores calibrados
a prueba de agua (sobre todo si utilizas acuarela) son una buena opcidén (de 0.2 a
0.5 mm son buenos tamanos).

- Site gusta realizar bocetos antes de dibujar, utiliza lapiz de grafito HB & 2B.

- Goma de borrar (opcional, a veces es mds interesante no borrar) y sacapuntas.

- Color. Igualmente, utiliza la técnica que te sea mds cémoda y divertida, lapices de
colores o acuarela son los mds usados. A nosotros nos gusta la acuarela por sus
resultados y porque son muy fdciles de transportar. Te ensenaremos a cémo crear
tu paleta para que sea pequena vy ligera y las técnicas mas bdsicas para sacarle
el mayor rendimiento a nuestras pinturas. No utilices las acuarelas que denominan
“escolares”, opta por algo de mejor calidad, si tienes alguna pregunta, no dudes
en preguntar a nuestros guias.

- Pinceles: Uno de los pinceles que mds nos gusta para viajar son los pinceles con
depésito. Al estar cargados con agua, nos ahorraremos el tener que transportar un
bote o vaso. Con uno de estos pinceles te puede ser suficiente, aunque los hay de
diferentes tamanos.

- Pieza de trapo para limpiar o descargar el pincel.

- Rotulador de gel blanco. Es inferesante si utilizas acuarelas para dar brillos o
profundidad a tus dibujos, si no los conoces, te ensenaremos como usarlo a lo
largo del vigje.

- Pegamento en barra y cinta adhesiva o “washi tape” para fijar los documentos.

- Tijeras pequenas.

Con todo esto ya tendrias un ‘“set” bdsico para empezar tu cuaderno de vigje y
documentar fu proxima aventura en los Picos de Europa. Si tienes cualquier duda no
dejes de contactar con nosotros o nuestros guias y estaremos encantados de responder
a tus preguntas.

=] o

TAMBIEN... en estos dias tendremos charlas sobre el mundo del
Cuaderno de Viagje, historia de los mismos, grandes cuadernos e
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histéricos cuadernistas, desde ALEXANDER VON HUMBOLDT A EUGENE
DE LA CROIX, asi como pequenos talleres para aprender y compartir
diferentes técnicas para rellenar las pdginas que hardn Unicos a
nuestros cuadernos de vigjes.
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LOS GUIAS Y CUADERNISTAS

Rafa Benjumea vy Faustino Rodriguez
Quintanilla. Dos veteranos Guias de
Alventus&Anosluz, en recorridos por
Georgia, Armenia, PerU, Tanzania, Kenia,
Senegal, la Ruta de la Seda, Nepal, India y
una largo etc. Ademds, su aficion a los
Cuadernos de Vigje, desde hace muchos
anos, la han convertido en pasion vy

cuentan con numerosos trabajos. Trabajos = 4

que los han llevado a converfirse en
aufénticos expertos en la materia. Sus

publicaciones en redes sociales tienen amplios seguidores, o que los ha llevado
a idear esta serie de "Viagjes para Cuadernistas”, que estrenamos en esta

ocasion.

CONSULTA NUESTRO MURO DE FACEBOOK Y PARTICIPA...
AqQui puedes encontrar experiencias de otros viajeros, ver nuestros dlbumes de
fotos y, ademas, participar con tus aportaciones... te esperamos

INFORMACION Y RESERVA:

\f\

ALVENTUS

viajes

www.alventus.com
alventus@alventus.com

Teléfono 954 210062
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EN EL MUNDO

www.aluz.com
reservas@aluz.com

Teléfono 901 250 260

[precio llamada local)




NUESTRO GRUPO
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Concurso Foto Vigjera

Os animamos también a participar en el concurso Foto Vigjera. En esta ocasion valoramos el atractivo
de laimagen como fotografia de vidje.

Primer Premio: Alvaro Ferndndez Hidalgo

Tercer Premio: Manuel Ignacio Torres Lima

Consulta nuestras paginas web ( ! ! rsos 0 www.daluz.com/concursos) para mas
informacion.
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iAlventus& AnosLuz por el mundo!

18



