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ENEL MERES ALVENTUS

viajes

COSTA BRAVA Y LA GARROTXA

DE LOS SENDEROS COSTEROS A LA MAGIA DE LOS VOLCANES DORMIDOS

Verano 2021 6 dias

Situada enftre la ciudad de Barcelona vy la frontera francesa, Tossa es una de las
pequenas joyas catalanas que debemos conocer. Es una antigua poblaciéon de
pescadores con un gran bagaje histoérico, que descubriremos al perdernos en los
callejones de su casco anfiguo, también llamado Vila Vella, que recientemente
fue declarado monumento histérico y artistico nacional.

Durante estas vacaciones os proponemos descubrir paisajes muy. diferentes de
esta bella region.

Nuestra ruta costera nos llevard junto al Mediterrdneo conociendo las estrechas
playas de la parte costanera del municipio de Palafrugell hasta el faro de San
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Sebastidn, con un mirador espectacular desde donde disfrutaremos de unas vistas
maravillosas de la zona central de la Costa Brava.

Descubriremos el encanto del espacio natural del Lago de Banyoles, haremos la
clasica ascension a Matagalls, una de las montanas mdas emblematicas del
Parque Natural de Montseny y no podemos olvidar los volcanes dormidos de |la
comarca de La Garrotxa: El crdter del volcadn Santa Margarida, el volcdn
Montsacopa vy La fageda de’n Jordd, un hayedo excepcional por encontrarse
asentado sobre una colada enfriada de lava procedente del volcan del Croscat.
Todo ello unido a su agradable ambiente de verano, su rica gastfronomia y vinos
serdn una mezcla perfecta para unas excelentes vacaciones.

Mirando al futuro... Haz tu reserva sin preocupaciones <~ VIRJES EN
@O0D @
Seguridad y +35 oflos de Esporia, Dcn-noc Reserva sin Carcelacién nEn"cInus
tranguilided experiencic Europe y mds preccupaciones sin gastos
ITINERARIO

DIiA 1: MADRID - TOSSA DE MAR (GERONA)
Salida desde Madrid en autobuUs privado para
nuestro grupo a las 08.00hrs. Lugar: Hotel NH
Atocha en P° Infanta Isabel 9 (acera junto a la
fachada principal del Ministerio de Agricultura)
Consultar para salidas desde Sevilla y Cérdoba.
Recogida de vigjeros en Zaragoza a las 12.00hrs.
Lugar: Parking de autobuses en Calle Palencia
frente al Parque Macanaz.
Paradas de descanso y almuerzo durante el
camino. Llegada a Tossa a las 19.00hrs. Aprox.
Reparto de habitaciones.
Es hora de estirar un poco las piernas y dar un
paseo por esta bella localidad medieval, banada por el mar Mediterrdneo.
Una de las grandes
afracciones de Tossa de
Mar es su imponente
muralla medieval,
construida entre el siglo
Xl 'y el siglo Xlll. Podremos
recorrer todo su perimetro
cuando baja un poco el
sol, porque las vistas del
atardecer y de la costa
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son espectaculares. Se compone de cuatro torreones y tres torres de vigilancia
con forma cilindrica, siendo la principal la Torre d'en Jonds, que preside la
bahia desde lo alto. En el punto mds elevado de la muralla encontramos el
Faro de Tossa, el faro de Tossa de Mar, justo en el lugar donde se situaba un
castillo que servia, también, de torre de vigia. Su visita merece la pena, porque
se encuentra justo al lado del Centro de Interpretacion de los Faros del
Mediterrdneo, un museo en el que se pueden descubrir fodos los detalles de los
faros que iluminan el Mediterrdneo.

Cena en nuestro hotel.

DiA 2: TOSSA DE MAR - LLAFRANC - TOSSA DE MAR
Desayuno.
El GR 92 o Camino de Ronda es un sendero de Gran Recorrido que avanza a lo
largo de toda la linea litoral y prelitoral, con grandes vistas sobre las calas de la
Costa Brava y el Mediterrdneo. Comienza en Portbou vy finaliza en Blanes, su
recorrido sigue, en gran parte, el trazado de la costa. Hoy vamos a recorrer una
de las etapas de este GR.

Salimos en nuesTro bus hacia Polcmos |mpor’ron’re pobloaon del I|’roro| y uno de
los principales puertos pesqueros de esta costa. Comienza alli nuestro sendero
costero. Siguiendo las pinturas rojas y blancas del GR 92 avanzaremos paralelos
a la costa. Tras superar unos 60 metros de desnivel bordeando el Cap Gros
alcanzamos la primera de las playas de las muchas que veremos durante el
recorrido, la Playa Fosca. Es una de la mds grandes, alli encontramos las ruinas
del Castillo de Sant Esteve. Continuaremos -hacia la playa de Castell, una de las
playas de la Costa Brava que aun se mantiene. virgen y sin urbanizar. Nuestro
siguiente destino serd la cala Golfet, de arena gruesa, donde los pinos hacen
equilibrismos en los acantilados rocosos que la rodean.
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Posteriormente llegaremos a Calella de Palafrugel, encantadora localidad
conocida por el recital de habaneras que acoge cada verano y finalmente
llegaremos a Llafranc, donde su Faro de San Sebastidn, con su asenfamiento
celfibero, nos regalard unas vistas espectaculares. Almuerzo libre tipo picnic.
Por la tarde regresaremos a Tossa.

Cena en nuestro hotel.

Ruta de senderismo: 9 Km. Dificultad baja. 400m. de desnivel.

DiA 3: TOSSA DE MAR — PARQUE NATURAL ZONA VOLCANICA LA GARROTXA -
BESALU - TOSSA DE MAR
Desayuno.
Hoy cambiamos absolutamente de paisaje.
El Parque Natural de la Zona Volcdnica de la Garrotxa se trata del mejor
exponente de paisaje volcdnico de la peninsula Ibérica. Dispone de una
cuarentena de conos volcdnicos, como los de Santa Margarida o el de
Croscat, y mds de 20 coladas de lavas basdlticas, como la de Sant Joan les
Fonts o la de Castellfollit de la Roca.

Es un paisaje lunar con una espectacular mezcla de colores de arena oscurag,
negros, rojos, verdes y morados. Ademas, la orografia, el suelo y el clima de
este parque proporcionan espacios de exuberante vegetacion como el
bosque de la Fageda d'en Jordd, de excepcional valor paisqjistico. Partiremos
temprano en la manana hacia Olot, capital de la comarca de La Garrotxa.
Ruta circular de senderismo hacia el centro del Volean Santa Margarita, uno de
los volcanes mds emblemdaticos de la zona. Entré en erupcion hace 11.000 anos
y tiene una daltitud de 700 metros. Su extensa boca hoy en dia se trata de un
gran prado con una extension de 2.000 metfros de perimetro y desde donde
disfrutaremos de unas vistas increibles. En medio de la llanura llegaremos hasta
la iglesia de Santa Margarita, de origen romdnico, que da nombre al volcan.
Posteriormente nos dirigiremos a La Fageda d’en Jorda se trata de un bosque
de hayas excepcional, un laberinto inferminable de darboles y hierbas salido de
un auténtico cuento de hadas que ha servido de fuente de inspiracidn a
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artistas como Joan Maragall. Almuerzo libre tipo picnic. Por la tarde
pasearemos por unas de las ciudades medievales mds bellas de nuestro pais,
Besalu.

Situada en un importante y tfradicional cruce de caminos, Bisuldunum, su
nombre original, era una fortaleza entre dos rios: el Fluvid, al sur y el Capellades,
al norte.

Su impresionante puente romdanico, testigo de 10 siglos de historia, nos recibe y
abre sus puertas para darnos la bienvenida.

Serd un placer recorrer sus calles de la Juderia y una Mikvé Unicas en el mundo
entero.

Regreso a Tossa de Mar.

Cena en nuestro hotel.

Ruta de senderismo: 12 Km. 350m de desnivel. Dificultad baja.

.
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DiA 4: TOSSA DE MAR - PARQUE NATURAL DEL MONTSENY™ TOSSA DE MAR

Desayuno.

Hoy vamos a hacer la ascension al Pico Matagalls (1.697 m.), una de las rutas
senderistas cldsicas de Cataluna, la tercera cima mds alta del Parque Natural
del Montseny, que nos ofrecerd unas vistas excepcionales.
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Partremos temprano en la
manana hacia Viladrau, desde
donde comienza nuestro
sendero PR C205, que nos llevard
directamente a la cima.

Primero dejamos el pueblo
bordedndolo, por algunas calles,
y un pequeno parque.
Comenzaremos nuestro camino
sin marcas de pintura, pero con
senalizacioén constante en cada
bifurcacion. Asi, paralelos a la
Riera Major, pasaremos el Pont
dels Segalars y llegaremos a una
masia, donde giramos hacia la
izquierda encarando ya las pendientes.

Alternando postes y fitas, pistas y senderos, pasaremos por la masia de Can
Bosc, por la ermita de la Mare de Déu de I'Erola y por una pequena capilla, el
oratorio de Sant Camil de Lelis. Cruzaremos un par de torrentes de agua y
ascenderemos por un sendero de gran belleza rodeado por el bosque y con
algun mirador natural excepcional, hasta llegar al Monasterio de Sant Segimon.
Posteriormente, tras llegar a la pista que da al monasterio y tomar la curva del
Collet de les Tres Creus, el camino asciende por unas escaleras, para
convertirse en una ascension por bloques de piedra. Terreno coOmodo, pero con
cierta pendiente. Nueva capilla, Sant Miquel dels Barretons, y excelentes vistas.
Una vez en la ancha cresta del macizo, rumbo este y en ligero ascenso,
llegaremos, hasta la cumbre del Matagalls.

Al este se puede divisar faciimente la costa catalana e incluso la ciudad de
Barcelona, Montjuic, el Tibidabo y la Torre de Collserola. Al oeste en cambio, es
facil observar la llanura
en la que se encuentra
la ciudad de Vic, asi
como los Cingles del
Berti. En direccion sur, la
magica  silueta  de
Montserrat rompe con
la monotfonia del
paisaje y si hay suerte,
en un dia claro se
pueden  divisar  los
primeros picos de los
Pirineos.

Almuerzo libre  tipo
picnic. - Grid
Por la tarde regreso a nuestro hotel.

Cena en nuestro hotel.
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Ruta de senderismo: 17 Km. Dificultad media. 750m de desnivel en ascenso e
igual en descenso.

DIiA 5: TOSSA DE MAR — ESPACIO NATURAL DE L'ESTANY DE BANYOLES - GERONA -
TOSSA DE MAR
Desayuno.
Hoy ponemos rumbo al espacio natural protegido de L Estany de Banyoles.
El lago de Banolas y su cuenca lacustre se consideran el conjunto cdrstico mdas
extenso de la peninsula ibérica. Se trata de un espacio natural de gran valor
geoldgico, ecoldgico, paisajistico y cultural. Su importancia medioambiental le
ha valido la proteccidn del Plan de Espacios de Interés Natural de la
Generalidad de Catalunya, asi como poder formar parte de la Red Natura
2000.
La formacion del lago de Banolas se remonta al cuaternario (unos 250.000 anos
atrds) y se explica a partir de los movimientos tecténicos que dieron lugar a los
Pirineos. El lago se alimenta del agua procedente de acuiferos subterrdneos.

Haremos una ruta circulaor pgssm-e s og
bordeando el lago que nos e &
permitird disfrutar

tranquilamente de su paisqje,
su flora, su fauna y donde

podremos conocer las
tradicionales “pesqueres”,
unas pequenas y

emblemdticas construcciones
de uso recreativo levantadas
durante la segunda mitad del
siglo XIX y principios del XX.
Posibilidad de darse un bano
ya que el lago tiene fres zonas
habilitadas para ello.
Almuerzo libre tipo picnic o en restaurante junto al lago.

Por la tarde, de regreso a nuestra base, no podemos dejar de hacer una
parada en Gerona, capital de
la provincia.

Tiempo libre para pasear por
la llamada “Ciudad de los
Cuatro  Rios”, que  nos
mostrard un casco histérico
dominado por construcciones
medievales y reminiscencias
romanas, drabes y hebreas.
Especial mencion a las casas
del Onyar, que, pintadas con
colores muy vivos a orillas del
rio, junto con la Catedral y
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Sant Feliu al fondo, constituyen la imagen mds emblemdtica de la ciudad.
Cena en nuestro hotel.
Ruta de senderismo: 9 Km. Dificultad baja.

DiA 6: TOSSA DE MAR - MADRID

Desayuno.

09.30hrs.- Viaje en bus privado de regreso a Madrid. Llegada a Madrid a las
19,30hrs. aprox. (Consultar posible regreso a Sevilla y Cérdoba).

Fin del vigje.

FICHA TECNICA

FECHAS:
- del 11 al 16 de Julio
- del 25 al 30 de Julio
- del 05 al 10 de Septiembre

PRECIO: 495 € PRECIO R.A.: 465 €

Suplementos:

Suplemento de ocupacion de 23/27 viajeros: 49 €

Suplemento de ocupacion de 18/22 viajeros: 95 €

Suplemento de ocupacion de 14/17 viajeros: 149 €

Suplemento alojamiento en hotel en habitacion individual (segun
disponibilidad): 139 €

Suplemento Agosto: 69 €

CONSULTA DESCUENTO POR INCORPORACION DIRECTA EN DESTINO

INCLUYE:

- Traslados y vigje en bus privado desde Madrid (consultar salidas desde Sevilla y
Coérdoba) y excursiones con el mismo.

- Alojamiento en hotel Don Juan 4* en Tossa, en régimen de media pension.
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- Guia acompanante de ALVENTUS&ANOSLUZ.

- Excursiones y actividades mencionadas en el programa con guias
especializados.

- Seguro de vigje.

- Almuerzos.
- Traslados no mencionados en el programa.

Lareserva y el pago de la inscripcion/anticipo se realizardn al menos 40 dias antes
de la fecha de salida (excepto el pago del resto que se realizard como mdaximo
20 dias antes de la salida).

Esta temporada, dadas las circunstancias especiales que estamos viviendo,
ofrecemos para facilitar y agilizar la gestion de vuestra reserva, unas condiciones
excepcionales en las que soélo tienes que senalizar el vigje con un depdsito
reducido de 75 €.

ESTE DEPOSITO ES TOTALMENTE REEMBOLSABLE EN EL CASO DE QUE EL VIAJE NO SE
PUEDA REALIZAR POR CIRCUNSTANCIAS DE FUERZA MAYOR.

La reserva deberd ser realizada preferentemente por NUESTRA WEB, POR CORREO
ELECTRONICO o en su caso por teléfono.

Las solicitudes de reservas recibidas seran confirmadas por nuestra oficina.

Una vez redlizada y confiimada la reserva, se entregard como anticipo la
canfidad de 75 Euros, mediante fransferencia o tarjeta de crédito.

DATOS BANCARIOS para transferencia:
Titular: Viagjes Alventus S.L.
Entidad: BBVA Cuenta corriente: ES350182 0401 85 0201521550

(En caso de transferencia es imprescindible remitir por correo-electronico un
justificante del pago indicando claramente el nombre de la persona, vigje vy
fecha)

Una vez, autorizada la realizacion del viagje por las AUTORIDADES competentes,
pasaremos a informarle respecto al proceso siguiente para el resto de pago.
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SEGURO INCLUIDO:

RESUMEN DE COBERTURAS - INCLUYE ASISTENCIA POR COVID 19
EQUIPAJES: Pérdidas materiales...........covuveeeecrieeiccieeeeeree e 151 Euros
ASISTENCIA: GASTOS MEDICOS, QUIRURGICOS Y HOSPITALIZACION:

Por gastos incurridos en Espana, derivados de una enfermedad o accidente
ocurridos en Espana .. .. 600 Euros

Por gastos incurridos en el ex’rronjero denvodos de una enfermedad o
Accidente ocurridos en el extranjero ........ccceeviviviiiiiiiiiiienennn. 6.000 Euros
PRORROGA DE ESTANCIA EN HOTEL con 61 Euros/dia, hasta un

[IMNITE A et 610 Euros
DESPLAZAMIENTO DE ACOMPANANTE POR HOSPITALIZACION......llimitado
ESTANCIA DEL ACOMPANANTE DESPLAZADO con 61 Euros/dia,

NASTA UN TIMITE A e 610 Euros
REPATRIACION O TRANSPORTE SANITARIO DE HERIDOS O

ENFERMOS . .. ettt e e e e eaaas llimitado
REPATRIACION O TRANSPORTE DE FALLECIDOS.....ccovveeevivieeeeinnnne. llimitado
BILLETE DE REGRESO DEL ASEGURADO POR FALLECIMIENTO

DE UN FAMILIAR DIRECTO .. ettt et eeaee e e llimitado
RESPONSARBILIDAD CIVIL PRIVADA ... 6.000 Euros

SEGURO OPCIONAL DE ANULACION:

Disponemos de seguros opcionales a disposicion de los clientes con coberturas
mdAs amplias:

Por un importe desde 20 euros, enfre otras coberturas, cubre los gastos de
cancelacion del vigje por enfermedad (incluido Covid 19), destacando en este
apartado el regreso anticipado o retrasado por declaracion de estado de
emergencia o aviso de cierre de fronteras en pais de origen o destino.

RESUMEN DE COBERTURAS - INCLUYE ASISTENCIA Y ANULACION COVID 19

1. Gastos médicos por enfermedad o accidente:

| I I = 1 = oY [ [ PO USSR ST UTTR RSP 3.000 €

| = o T = U o] @ 1@ F U reee N PPSUUPRRR 5.000 €

2. Gastos meédicos 0doNtolOgICOS. ....uiviviiiiiie e, 150 €

3. Repatriacion o) traslado sanitario por enfermedad o}
(o Toleile [T o] (= TSR UUURUUPRRRC S SUPPPRRN Incluido

3.1 Repatriacion del asegurado falleCido ........coocvvveeeeeeeciiieesieneee. Incluido

4. Prolongacién de estancia en hotel por enfermedad o accidente.. 800.€ (80 € /
24 horas)

4.1. Desplazamiento de un familiar acompanante....................... Incluido

4.2. Gastos de estancia del familiar desplazado... 800 € (80 € / 24 horas)
43 Acompanamiento de menores por enfermedad, accidente o
fAlleCiMIENTO. ... Incluido
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5. Regreso anticipado por fallecimiento de un familiar................. Incluido

5.1 Regreso anficipado por hospitalizacion de un familiar............ Incluido
5.2 Regreso anficipado por incendio, robo o requerimiento urgente e
INEXCUSADIE. ... e, Incluido

5.3 Regreso anticipado o retfrasado por declaracion de estado de emergencia en
pais de origen o destino o aviso de cierre de fronteras en origen o

AESTINO . i e Incluido

6. Busqueda y envio de equipajes en todo el mundo.................... Incluido

6.1 Compensacion por robo, pérdida o deterioro de equipajes (Limite por
SINIESTIO) ettt e e e e e 1.000 €

6.2. Gastos de primera necesidad por refraso mayor de 24 horas en la entrega del
equipaje (Limite por siniestro).......c.ovvvviiiiiiiiiniiinn. 200 €

7. Gastos por demora en el inicio del vigje mayor de 6 horas (Limite por
(a1 1@ ) P PP 200 €

8. Gastos de anulacion del vigje (Limite por siniestro)................... 1.500 €

8.1 Reembolso de vacaciones no disfrutadas (Limite por siniestro)... 750 €
9. Responsabilidad civil privada (Limite por siniestro / Franquicia de 150

10. Envio de chofer profesional.........cceeeeeeeieecceeeeeeeceeeeeeee e, Incluido
11. Vehiculo de sustitucion por accidente o averia (Limite por dia / mdximo 7
o [T@ 1 TP USRS Incluido

lgualmente disponemos de seguros con coberturas de cancelacion por libre
desistimiento, puede consultarnos precios y condiciones.

Esta cobertura de cancelacion es efectiva siempre y cuando se contrate la pdliza
en el momento de efectuar la reserva.

Solicite en nuestras oficinas el desglose de las coberturas de cada uno de los
seguros.

RECOMENDAMOS A TODOS CONTRATAR UNO DE ESTOS SEGUROS POR LA
AMPLITUD DE SUS COBERTURAS.

VIAJAMOS SEGUROS
En ALVENTUS&ANOSLUZ hemos adoptado todas las medidas y protocolos necesarios, como ya
hemos hecho el pasado verano en todos nuestros viajes realizados con éxito y total seguridad.
Enfre otras medidas seguimos la estricta observancia de las normas sanitarias en los diferentes
servicios contratados: hoteles, aufobuses, visitas, etc.
Seguros de viaje: incluimos en nuestro seguro bdsico la asistencia por Covid19. Asimismo,
recomendamos contratar el SEGURO OPCIONAL de Anulacién por Covid 9.
Dias antes de la salida del viaje os enviaremos un correo con las normas de seguridad y
recomendaciones oforgadas por los protocolos de las normativas vigentes en materia de turismo y
vigjes. Asimismo, seguimos las recomendaciones del ICTE (Instituto de Calidad Turistica Espanola,
del Ministerio de Industria, Comercio y Turismo). Alventus&AnosLuz
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Hemos elegido el hotel Don Juan*™** en Tossa de Mar para nuestra estancia en
Costa Brava. www.donjuantossa.com

Este hotel estd situado a 200 metros de la playa Platja Gran de Tossa. Cuenta con
piscina y terraza en la azotea, asi como habitaciones equipadas con aire
acondicionado, balcdn privado y TV via satélite.

Las habitaciones del Hotel Don Juan Tossa presentan una decoracion en colores
alegres y disponen de suelo de baldosa y bano privado.

El restaurante buffet del Don Juan sirve platos de cocina mediterrdnea. También
hay un bar moderno y luminoso donde se puede tomar bebidas y aperitivos.

El hotel dispone de sala de juegos con mesas de billar y ping pong, ademdas de
programa de animacion.

Se incluye la media pensidn en el hotel.

Los almuerzos no estdn incluidos.

Para los dias de la excursion de senderismo haremos picnic, para lo cual
deberemos llevar preparadas nuestras viandas. El guia dard las indicaciones
necesarias y se pueden adquirir en la misma poblacion.

La Costa Brava disfruta de un clima ocednico suave, propio del
Mediterrdneo: ni el frio de los inviernos ni el calor de los veranos son extremos.
La temperatura media anual oscila entre los 14 °C y los 20 °C. Los meses mas
calurosos son julio y agosto con temperaturas minimas de 16 °C y mdaximas
de 35 °C, mientras que noviembre es el mas lluvioso; diciembre, enero vy
felbrero son los mds frios. Las estaciones mds recomendables para disfrutar de
la Costa Brava, con todo lo que nos ofrece, son la primavera y el verano.

Las excursiones de senderismo que planteamos estdn al alcance de
cualquier persona que le guste caminar y amante del senderismo. En el
ifinerario se detallan las distancias, nivel de dificultad y tiempos. Una persona
gue realice senderismo de forma esporddica puede realizar este programa.

Pantalones ligeros, camisas y camisetas. Ropa y toalla de bano.

Ropa ligera de abrigo ya que por las noches refresca.

Crema de proteccioén solar, gafas de sol, botas o zapatos de montana de
suela flexible para la ruta de senderismo, gorra o sombrero para el _sol,
pequena mochila para las excursiones del dia. Bolsa de aseo. - Bastones
regulables.
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MEDICINA/SALUD
Recomendamos llevar un pequeno botiquin con la medicacion personal si la
hubiera y /o con analgésicos y medicacion bdsica.

EN RUTA...NUESTROS GUIAS Y PROGRAMADORES. Nuestros vigjes y rutas llevan
el sello especial de nuestro equipo de producciéon. Una cuidada eleccion de
los itinerarios, de las excursiones y de los lugares a recorrer. La comprobacion
en directo de los servicios..., la busqueda del detalle y de lugares reconditos y
Curiosos..., siempre realizados con la ilusidn de profesionales apasionados por
el vigje. Este es el afdn que nos mueve y nuestro aval de calidad y garantia.

CONDICIONES GENERALES

Las cldusulas especiales del vigje vienen recogidas en el bono/ contrato de viaje
que debe tener todos los/las clientes al inicio del vigje.

Nota: El boletin al que se refiere la presente ficha técnica es un programa de
vigjes de cultura y naturaleza. Las personas que se inscriben en estos programas
conocen las especiales caracteristicas de su operativa y desarrollo, y por lo tanto
son conscientes de la posibilidad, razonada, de posible modificacion en el
itinerario, servicios de alojamiento, transportes y duraciéon motivados por causas
ajenas a la organizacion y a la agencia de vigijes.

TURISMO RESPONSABLE

En ALVENTUS&ANOSLUZ apostamos por la organizacién de los vigjes de forma
responsable y sostenible.

Colaboramos con los agentes locales, guias y proveedores con servicios de
calidad y respetuosos. En la medida de lo posible se procura la confratacion de
alojamientos sostenibles y siempre respetando las normas ambientales.

Se procura la informacién y sensibilizacion a los vigjeros sobre la proteccion de los
espacios naturales que visitamos infentando minimizar nuestro paso por esos
espacios. lgualmente se encomienda a los/as viajero/as respectar las culturas y
tradiciones locales y ser muy respetuosos a la hora de la realizacion de fotografias
de personas, pidiéndoles permiso en su caso.

Aconsejamos que en todos nuestros viajes por Europa y zonas de-gran calidad
saludable que los viajeros NO COMPREN AGUA EMBOTELLADA EN RECIPIENTES DE
PLASTICO v si utilicen sus propias botellas rellendndolas en los hoteles, bares o
restaurantes o en muchas de las fuentes de agua potable que se encueniran en
las rutas.
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En los vigjes por lugares exdticos como Asia o Sudamérica y trekkings
recomendamos igualmente el uso de agua potable de los establecimientos
tratdndolas en su caso con pastillas potabilizadoras.

Recomendamos igualmente ser sensibles en la ufilizacion de los recursos en las
zonas naturales que visitamos.

ALVENTUS &ANOSLUZ colaboran de forma regular con organismos de proteccion
de la naturaleza.

Muchas gracias

NUESTRO GRUPO
e :i
ALVENTUs 1
anosluz AaLvENTUS o ©»  PUZZE VIS

@DrumbuM @ Travelmusic | VIAJES @ |
2 | FOTOGRAFICOS |

INFORMACION Y RESERVA:

—— e

ALVENTUS OnOS‘UZ

viajes EN EL MUNDO
www.alventus.com www.aluz.com
alventus@alventus.com reservas@aluz.com
Teléfono 954210062 Teléfono 901 250 260

[precio llamada local)
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iAlventus&AnosLuz por el mundo!

m Y ol o £ E20 108
iy “,:, -
ot [\ | ol
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Concurso Foto Vigjera

Os animamos también a participar en el concurso Foto Vigjera. En esta ocasion valoramos el atractivo
de laimagen como fotografia de vigje.

Primer Premio: Alvaro Fermdndez Hidalgo

Tercer Premio: Manuel Ignacio Torres Lima

Consulta nuestras paginas web ( ! rsos 0 www.aluz.com/concursos) para mas
informacion.
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