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INTRODUCCION

Volvemos a Eslovenia. Ahora, en el despertar

de la primavera, combinaremos nuestros

recorridos de naturaleza con una antigua

tradicion eslovena, sus banos termales, tanto

de agua dulce como salada, para

deleitarnos y descansar por la tarde-noche

de nuestras excursiones y visitas. Eslovenia,

aunque de reducido tamano, es un pais con

una extraordinaria diversidad. La zona mds

' oriental de los Alpes ocupa parte del territorio

del norte, una suave y bucdlica campinag, de

tradicion agricola y con vinedos, pone una

nota romantica alos paisajes del centfro y del

sur. Extensos bosques, ocupan gran parte del

pais y una preciosa y recortada costa, abre

Eslovenia al Mar Adridtico. Esta rica historia,

- de antiguas civilizaciones y su pasado

austrohUngaro, nos han dejado un

importante legado monumental. Preciosas

ciudades como la misma capital, Ljubljana,

animada durante todo el ano. La bahia de

Capodistria, con el encanto del medieval y

bien preservado casco histérico de Piran,

pequenas aldeas y pueblos de bucdlica

arquitectura desperdigados entre valles y

montanas. Y, sobre todo, Eslovenia es naturaleza. Diferentes espacios

protegidos, como el Parque Nacional del Triglav y el Paisaje natural de Strunjan,

dan cobijo a una variada fauna, enfre la que se encuentfran los Ultimos

ejemplares de oso pardo. La regidon del Karst, con sus numerosas cuevas y

desfiladeros, es de fama mundial en el mundo de la geologia. Un pueblo

amable, deseoso de ser visitado, celoso de sus tradiciones, de sus costumbres

montanesas, de su musica, de su rica gastronomia, de sus vinos... En la primera

parte del viaje nos alojamos en Bled, a orillas de un lago y al pie de los Alpes.

AqQui, haremos algunas excursiones por sus senderos, para después continuar

por Ljubljana, conociendo el famoso Castillo de Prediama y la Cueva de

Postojona, la cueva con mayor biodiversidad del mundo. Por Ultimo bajaremos

hasta Portoroz, el pueblo mds animado de la costa y su vecino, el bello pueblo

pesquero de Piran. En fin, toda una gama de propuestas activas y relajantes
para disfrutar de una Semana Santa especial.
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Salida en vuelo desde Madrid o Barcelona (VER FICHA TECNICA) con destino a Venecia.
Tras Venecia y la llanura del Véneto comienzan las estribaciones de los Alpes. Ruta muy bonita
y panordmica hacia Eslovenia. Parada para comer o tomar algo en ruta. Llegada y traslado
hacia el Parque Nacional del Triglav, en el corazén de los Alpes Julianos, alojamiento en hotel
en la localidad de Bled. Distribucion de habitaciones. Cena.

Desayuno y estiramientos enfrente del hotel. Nuestra excursion de hoy combina
senderismo y cultura.

DATOS TECNICOS:

Ruta circular de 9 km de recorrido en el que emplearemos unas 3,5 horas, descansos
incluidos. Desnivel acumulado: 150 m. (ascenso y descenso). Alfitud min.: 500 m. Altitud max.:
650 m.

DESCRIPCION ITINERARIO:

Aprovecharemos la manana para dar una vuelta al lago de Bled con paradas en sitios
emblemdaticos con explicaciones sobre sus mdas importantes puntos turisticos, laisla, la iglesia
y el castillo, durante la vuelta también subiremos a un bonito mirador del lago para poder
contemplar el espectacular conjunto desde ofra perspectiva.

Rememoraremos tiempos pasados cuando el turismo empezd en Bled, y de manos del
doctor suizo Arnold Rikli, los "turistas" o pacientes cuidaban su salud ejercitdndose en las
colinas de alrededor del lago. Dentro de su terapia incluia ejercicio, banos de sol y banos
de agua; estas Ultimas tfambién serdn posibles para nosotros gracias a la buena eleccion de
nuestro hotel, con disponibilidad de piscina y sauna para relajarnos después de nuestro dia
de excursiones y visitas.

Se dejard tiempo para comer y quien quiera, subir al castillo o montar en las “pletnas”,
barcas tradicionales que van hasta la isla.

Por la tarde nos acercaremos al encantador pueblo medieval de Radovljica, para dar un
pequeno PAaseo por su intferesante plaza medieval y sus bonitas vistas sobre las Alpes Julianos
y el rio Sava.

Radoviljica, es una ciudad muy dulce, aqui se celebra anualmente el Festival del Chocolate,
al que acuden grandes chefs de toda Europa para elaborar y mostrar el chocolate en todas
sus formas. Fue fundada originalmente como una iglesia construida a peticion del
Patriarcado de Aquilea, en torno a la cual se cred el asentamiento, y es el lugar donde
oficialmente nace el rio Sava. La apicultura es una fradicion en esta zona, aqui podemos
ver la riqueza de la miel eslovena. Regreso al hotel. Tiempo libre. Cena.
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Desayuno. Hoy partimos en direccion hacia Kranjska Gora, centro de deporte de invierno.

DATOS TECNICOS:

Ruta circular de 10 km de recorrido en el que emplearemos unas 4 horas, descansos
incluidos. Desnivel acumulado: 160 m. (ascenso y descenso). Altitud min.: 950 m. Altitud max.:
1108 m.

DESCRIPCION ITINERARIO:

Rodeado de majestuosas montanas, el drea de Kranjska Gora aloja pequenos tesoros
escondidos entre sus bosques y prados nevados. Seguiremos los pasos del Rio Sava y
descubriremos sus dos nacimientos. El primero, al fondo del valle de Tamar, en forma de la
cascada de Nadiza, que seguidamente se esconde y entre sus lechos subterrdneos recorre
este precioso valle para volver a resurgir en las fuentes de Zelenci, donde el agua brota a
una temperatura constante de 5 grados durante todo el ano. Las preciosas lagunas
formadas por el nuevo nacimiento, son en realidad un humedal que, debido a su fragilidad
estd protegido en forma de reserva desde 1991. Después, visitaremos uno de los puntos mas
importantes del deporte en Eslovenia, el centro de esqui Nordico y salto de esqui, donde se
halla también uno de los saltos mds grandes del mundo, y donde tiene lugar cada ano por
estas fechas la final de la copa del mundo de salto de esqui. Gran acontecimiento, que
hace que este lugar sea el sitio que alberga el evento mds esperado por los eslovenos cada
ano. Con suerte, veremos a los equipos entrenarse. Al fondo del valle de Tamar y después
de una hora de camino por bosques nevados de coniferas y frondosas, tendremos la
oportunidad de comer en el refugio las deliciosas comidas locales, y de disfrutar de las
maravillosas vistas de los picos nevados circundantes.

Tras la excursion y, de nuevo, en el bus, pararemos en Kranjska Gora, una magnifica
poblacién invernal para pasear, fomar un café o un vino caliente. Regreso a nuestro
alojamiento. Cena.
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Desayuno. Hoy nos espera ofra magnifica jornada, en la que recorreremos un precioso
bosque, visitaremos el lago mas grande de Eslovenia, Bohinj situado en uno de los valles mas
hermosos de los Alpes Julianos y agradables aldeas y poblados...

DATOS TECNICOS:

Ruta lineal de 10 km de recorrido en el que emplearemos unas 4 horas, descansos incluidos.
Desnivel acumulado en ascenso: 50 m. Desnivel acumulado en descenso: 650 m. Altitud min.:
650 m. Altitud mdx.: 1350 m.

DESCRIPCION ITINERARIO:

Desde el altiplano calcdreo de Pokljuka dentro del Parque Nacional del Triglav, rodeados
por un imponente bosque de Abetos rojos, nos dirigremos a través de un camino
probablemente cubierto de nieve hasta Uskovnica, uno de los mds importantes pueblos de
pastores de la zona y con vistas panordmicas de las montanas mas altas de los Alpes Julianos;

N T . desde alli en continuo
descenso
acompanados de unas
magnificas vistas hacia
la cuenca de Bohinj,
bajaremos al  valle
donde, por la fecha, se
encuentran ahora tanto
el ganado como los
pastores.
Visita del pueblo y el
lago de Bohinj.

Por la tarde traslado
a Ljubljana con parada
en el pueblo de Skofja Loka, donde por estas fechas y cada seis afos, se celebra una
representacion artistica sin igual de la pasién de Cristo, declarado por su espectacularidad
Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO. La préxima gran representacion serd en 2026, no
obstante, y aunque este ano no podamos disfrutarlo, el pueblo ensi, es una auténtica joya que
merece la pena visitar, asi que tfendremos la posibilidad de descubrirlo recorriendo sus calles
con aire medieval. Alojamiento.

Desayuno. Cuenta la leyenda que la capital Eslovena fue fundada por Jasén vy los
Argonautas tras derrotar al dragdn que custodiaba la colina donde hoy se asienta la ciudad,
en su viaje de vuelta con el vellocino de oro. Sin duda, una ciudad que destila historia por los
cuatro costados y que goza de un ambiente envidiable durante la temporada estival, creado
por los numerosos teatros, museos y galerias, una de las filarmodnicas mds antiguas del mundo,
salas de cine y mds de diez mil eventos culturales.

Comenzaremos el dia realizando una visita guiada a la ciudad de unas dos horas de
duracién. Después tendremos tiempo libre para recorrer sus calles y rincones a nuestro antojo:
su famoso Castillo, sobre la colina desde la que se divisa toda la ciudad; un paseo a pie o en
barco por el rio Ljubljanica para apreciar el desfilar de estilos renacentistas, barrocos y vieneses
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que nos regalan sus edificios, decenas de museos, en los que contemplar su rica historia; un
paseo por los jardines del encantador Parque Tivoli o simplemente disfrutar de una buena
“pivo” (cerveza) en el animado y colorido paseo del rio. Alojamiento.

Desayuno. Salida hacia el castillo de Predjama. Este curioso castillo es quizd uno de los
edificios mas emblemdticos de toda Eslovenia, su situacion en el Karst esloveno lo hace ser
Unico entre los suyos. Esta joya arquitectdnica, donde se juntan, por un lado, las paredes del
castillo y por otro las paredes de la cueva, fue el hogar de un famoso personaje de la edad
media, un tal Erasmo, que burlé a todo un ejército que le asediaba, entrando y saliendo por
secretas enfradas que conectaban con el castillo a través de galerias kdrsticas, fendbmeno
tipico de toda esta zona. Nuestra ruta confinUa para conocer una de las cuevas mas
impresionantes de Europa, y de las mds antiguas abiertas al mundo, la cueva de Postojna.

2
=

Estas inmensas cuevas tienen la peculiaridad de que al ser tan grandes el acceso a ellas se
hace a través de un pequeno frenecito que nos adentra hasta sus entranas, permitiéndonos
de esta forma admirar la inmensidad de esta cueva que de otra manera nos llevaria largas
horas de ruta subterrdnea. Algunas de sus salas se ufilizaron en el pasado como salas de
conciertos y todavia podemos contemplar las Idmparas de arana de alguna de ellas. Una
vez en el corazén de la cueva descubriremos esta maravilla de la naturaleza. Podremos
también conocer uno de los seres mdas emblemdticos de las cuevas de todo el mundo, el
“proteo” (proteus anguinus) una especie de anfibio similar a una salamandra que vive
exclusivamente en las cuevas de esta parte de Europa; un animal que es capaz de estar 10
anos sin comer y que antiguamente se creia de ellas que eran las crias de los dragones.
Traslado a Portoroz, alojamiento.

Conocida como “el puerto de las flores” Portoroz, es una de las dreas turisticas mas
importantes del pais. Situada en la costa eslovena, muy cerca de la frontera con Croacia,
esta moderna ciudad ofrece un relajante ambiente costero. La fama del lodo milagroso
atrae, desde s. XIX, a la aristocracia y otros miembros de clases altas que van a probar el
milagroso fango salado que surgid de las salinas de Secovlje con increibles efectos
rejuvenecedores y curativos. Actualmente, insiste en el turismo de bienestar, apoyado por
balnearios y centros de wellness spa que se salpican por toda la ciudad y alrededores.
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Fueron los monjes los que comenzaron esta tradicion termal de curas de barro,
proliferdndose hasta hoy en dia. Alojamiento. Cena.

Desayuno. Traslado hasta las inmediaciones del Parque Natural de Strunjan. El parque
Natural Paisajistico de Strunjan es un espacio que combina maravillosas zonas de costa con
acantilados de 80 metros de altura.

DATOS TECNICOS:

Rutalineal de 9 km de recorrido en el que emplearemos unas 3,5 horas, descansos incluidos.
Desnivel acumulado en ascenso 150 m. Desnivel acumulado en descenso: 150 m. Altitud min.:
0 m. Altitud max.: 110 m.

DESCRIPCION ITINERARIO:

Nuestra excursion de hoy, nos permitird descubrir esta preciosa zona, desde donde
podremos contemplar el mar Adridtico con sus preciosas aguas de diferenfes tonalidades de
azul y verde, bajaremos luego hasta las salinas, donde todavia y de forma tradicional se sigue
extrayendo la sal,
para, a través de
la costallegarala
bonita ciudad de
Piran. Este

pintoresco
pueblo de
pescadores,
reducto de Ila
arquitectura
veneciana que
atestigua lo que
fue este lugar en
otra época, nos
atrapard
! > B rdpidamente con
S R A =< o el - ‘- suU encanto
mediterrdneo, que huele a mar y a dulces vinos, a gentes charlando en los cafetines y al
encanto del laberinto de calles que nos dejan ver la vida sencilla y franquila de estas gentes.
Tendremos tiempo para perdernos por sus callejas, plazas, cafeterias y de almorzar.
La tarde la tendremos libre para pasear por Portoroz o disfrutar de las piscinas interiores del
hotel, con tradicidon en aguas termales. Alojamiento. Cena.

Desayunoy ala hora convenida traslado al aeropuerto para partir en vuelo regular hacia
Madrid o Barcelona. (Ver ficha técnica).
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Importante: Al inicio de la primavera, las zonas altas de las montanas se cubren de nieve,
dejando un paisaje espectacular, también podremos encontrar algo de nieve en los valles. En
consecuencia, segun las condiciones del terreno y climatoldgicas, haremos una excursion
determinada. Por tanto, el/la Guia establecerd el recorrido a redlizar, pudiendo variar el
itinerario previsto en la descripcion. El orden de las excursiones anteriormente descritas puede
ser alterado a criterio del/la Guia, segun los prondsticos climatolégicos o razones de
organizacion. De esta forma se aprovechardn los mejores dias para las excursiones de
montana, dejando algun posible dia de lluvia o nublado para las excursiones a ciudades.
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FICHA TECNICA

Madrid. Presentacion a las 06.00 hrs. Aeropuerto Internacional de
Barajas-Adolfo Sudrez, en la Terminal 2 (T2), frente al mostrador de
AENA.

Hora de salida: 08.50 hrs. Hora prevista de llegada: 11.20 hrs.

BARCELONA: Consultar condiciones y horarios de salida en nuestras
oficinas .

MADRID: La llegada a Madrid estd prevista el dia correspondiente
aproximadamente a las 14.50 hrs.

Barcelona: Consultar en nuestras oficinas la hora prevista de llegada.
NOTA IMPORTANTE: En los vuelos reservados se podrd facturar una

maleta de 23 kilos y llevar un equipaje de mano de maximo 8 kilos y
el bolso/mochilita.

PRECIO: 1.199 Euros PRECIO R.A.: 1.149 Euros
GRUPO MAXIMO: 34 personas GRUPO MINIMO: 17 personas

Suplementos:

Suplementos:

Por ocupacién de 17 a 22 personas: 139 €

Por ocupacion de 23 a 28 personas: 75 €

Suplemento alojamiento en habitaciéon individual (opcional y segun
disponibilidad): 205 €

Tasas aéreas estimadas: 115 €

(Precio sujeto a variacion en el momento de la emision de los billetes aéreos)
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www.aluz.com

Vuelos Madrid/Barcelona — Venecia y regreso

Traslados en bus y excursiones radiales mencionadas en el programa.
Alojamiento y desayuno en hoteles de 3* y 4* en Bled, en Ljubliana y
en Portoroz en habitacion doble con bano/ducha.

Cenas durante toda la estancia en Bled y en Portoroz.

Entrada al castillo de Predjoma

Entrada a la Cueva de Postjona.

Guia para la visita al centro histérico de Ljubljana.

Guia acompanante de Alventus&Anos Luz

Seguro de vigje.

Comidas no mencionadas en el apartado anterior.

Tasas aéreas.

Entradas a museos, monumentos, y ningun servicio no especificado en
el apartado INCLUYE.
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CONDICIONES Y SEGURO

CONDICIONES RESERVA ANTICIPADA:

Si deseas beneficiarte del precio de reserva anticipada (R.A.) tienes que hacer
el pago de la reserva al menos 40 dias anfes de la fecha de salida (excepto el
pago del resto que se realizard como maximo 20 dias antes de la salida y las
tasas aéreas que se abonardn a la emision de los billetes).

CONDICIONES DE RESERVA DE VIAJE PARA LA TEMPORADA DE PRIMAVERA 2024

La reserva deberd ser realizada preferentfemente por NUESTRA WEB, POR
CORREO ELECTRONICO o en su caso por teléfono. Las solicitudes de reservas
recibidas serdn confirmadas por nuestra oficina. Una vez realizada y confirmada
la reserva, se entregard como anticipo la cantidad de 110 Euros, mediante
transferencia o tarjeta de crédito.

DATOS BANCARIOS para transferencia:

Titular: Viajes Alventus S.L.

Entidad: LA CAIXA

Cuenta corriente: ES65 2100 8436 49 2200712883

(En caso de transferencia es imprescindible remitir por correo-electronico un

justificante del pago indicando claramente el nombre de la persona, vigje y
fecha)

COBERTURAS DEL SEGURO DE VIAJE:

SEGURO INCLUIDO:

RESUMEN DE COBERTURAS — INCLUYE ASISTENCIA POR COVID 19
EQUIPAJES: Pérdidas materiales | 151 Euros
ASISTENCIA: GASTOS MEDICOS, QUIRURGICOS Y HOSPITALIZACION:

Por gastos incurridos en Espana, derivados de una enfermedad o| 600 Euros
accidente ocurridos en Espana

Por gastos incurridos en el extranjero, derivados de una enfermedad 6.000

o0 Accidente ocurridos en el extranjero Euros
PRORROGA DE ESTANCIA EN HOTEL con 61 Euros/dia, hasta un limite | 610 Euros
de

DESPLAZAMIENTO DE ACOMPANANTE POR HOSPITALIZACION
ESTANCIA DEL ACOMPANANTE DESPLAZADO con 61 Euros/dia, hasta| 610 Euros

un limite de
REPATRIACION O TRANSPORTE SANITARIO DE HERIDOS O ENFERMOS llimitado
REPATRIACION O TRANSPORTE DE FALLECIDOS llimitado

BILLETE DE REGRESO DEL ASEGURADO POR FALLECIMIENTO DE UN | llimitado
FAMILIAR DIRECTO
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RESPONSABILIDAD CIVIL PRIVADA 6000
Euros

Opcional:
Disponemos de seguros opcionales a disposicion de los clientes con
coberturas mds amplias:

Por un importe desde 30 euros, entre ofras coberturas, cubre los gastos
de cancelacién del vigje por causas de fuerza mayor.

Esta cobertura de cancelacion es efectiva siempre y cuando se
contrate la pdliza en el momento de efectuar la reserva.

Solicite en nuestras oficinas el desglose de las coberturas de cada
uno de ellos.

RECOMENDAMOS A TODOS CONTRATAR UNO DE ESTOS
SEGUROS POR LA AMPLITUD DE SUS COBERTURAS.

Ambos seguros contemplan accidentes o enfermedades sobrevenidas
durante el vigje. Puede consultarnos otros tipos de seguros con mayores
coberturas.

CONDICIONES GENERALES

Todos los datos e informaciones contenidas en la Ficha Técnica del Viaje
estdn sujetos a las Condiciones Generales publicadas en la pdgina Web
correspondiente.

Nota: El boletin al que se refiere la presente ficha técnica es un programa
de viagjes de cultura y naturaleza. Las personas que se inscriben en estos
programas conocen las especiales caracteristicas de su operativa y
desarrollo, y por lo tanto son conscientes de |la posibilidad, razonada, de
posible modificacién en el itinerario, servicios de alojamiento, transportes
y duracion motivados por causas ajenas a la organizacion y a la agencia
de vigjes.
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NOTAS SOBRE EL VIAJE

TASAS: Las tasas aéreas no estdn incluidas en el precio final del vigje y su
cuantia aproximada se ofrece como un suplemento en el apartado
SUPLEMENTOS de la presente Ficha Técnica.

Las tasas aéreas hacen referencia al precio del combustible, costes de
seguridad, impuestos aeroportuarios, gubernamentales, etc. Estas tasas
NO SERAN EXACTAS HASTA LA EMISION DE LOS BILLETES AEREOS, POCOS
DIAS ANTES DE LA SALIDA DEL VIAJE. Es la compania aérea quien estipula
y modifica este importe. Por esta razdn, y antes de recoger la
documentacion del viaje, os comunicaremos el importe final de las tasas
exactas, ya que la cantidad indicada en el apartado SUPLEMENTOS es
estimada y sujeta a variaciéon, porque el carburante, tasas, o impuestos
por las companias aéreas, nunca se puede prever.

Las tasas locales (si las hay) se pagan directamente al tomar algun vuelo
durante el vigje (vuelos internos por lo general y a la salida de los paises).
Su importe lo fijan las autoridades aeroportuarias locales y estas tasas
pueden sufrir variaciones por las decisiones de la administracion de cada
pais en concreto.

DOCUMENTACION

Es necesario llevar Documento Nacional
de identidad en vigor (o en su defecto
Pasaporte), que no caduque mientras
dure nuestra estancia. Se recomienda
llevar ambos documentos, asi como
fotocopias de los mismos, para facilitar
los frdmites consulares ante posibles
robos o pérdidas.

DINERO

Zona Euro. Las tarjetas de crédito mas
utilizadas son VISA, MASTER CARD vy
AMEX, si bien enlos pueblos de montana
por donde nNOsS mMovemos pPOoCos
comercios aceptan las tarjetas de
credito.

VACUNAS Y MEDICINAS

Ninguna recomendacién en especial.
Ademds de llevar un seguro de vigje de
amplia cobertura es recomendable
llevar la tarjeta sanitaria europea que se
solicita en el centro de atencion e
informacién de la Seguridad Social mds
proximo a tu domicilio o por Internet
https:.//www.seg-
social.es/wps/portal/wss/internet/Trabqj
adores/PrestacionesPensionesTrabajad
ores/10938/11566/1761.
Recomendamos llevar un botiquin
elemental: antibidtico de amplio
espectro, analgésico, antidcido, anti-
inflamatorios, antidiarreico,
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antfihistaminico, pomada antibidtica,
pomada anti-inflamatoria,
desinfectante, algoddn, firitas, vendaq,
esparadrapo, asi como las medicinas
especificas de los fratamientos que
cada uno siga.

CLIMA

El nombre en clave de |la primavera en
Eslovenia es ‘"imprevisibilidad", las
precipitaciones, las rachas de viento y
los dias md&s frescos reinan en la mayor
parte del pais hasta mediados de abril.
Las zonas montanosas (norte y noroeste)
albergan un estricto clima alpino, se
caracterizan por inviernos frios y veranos
cdlidos, la nieve cubre toda Eslovenia
de noviembre a marzo. El litoral estd
dominado por un clima
submediterrdneo, con un fiempo mMmads
estable y cdlido, que frae inviernos
sUaves y veranos calurosos.

EQUIPAJE Y ROPA

Recomendamos muy especialmente
llevar una bolsa de vigje y una pequena
mochila  suplementaria  (para las
excursiones de naturaleza y montana)
con los Utiles del dia. El equipo
recomendable es: Ropa de abrigo vy
cémoda de vigje en general, calzado
de ciudad, botas de montana tipo
trekking con suela flexible, adecuadas
para caminar por la nieve, gafas de sol
y gorro/a o sombrero, proteccion solar,
banador, chubasquero, polainas, jersey
fino y otro grueso (o forro polar ). Bolsa
de aseo, calcetines finos y ofros mds
gruesos. Cantimplora, cdmara de
fotos...

Recomendable: bastones regulables
adecuados para caminar por la nieve.

ALOJAMIENTO

En Bled, nos alojomos en el
“Savica” Vi o)
https://www.sava-hotels-

Hotel
similar.

resorts.com/en/sava-hoteli-

bled/accommodations/hotel-savica

Certificado con la efiqueta Eco-daisy, la
flosofia respetuosa con el medio
ambiente del hotel se materializa en el
eslogan y el programa fitulado Verde
para un Manana mejor.

En Ljubliana nos alojamos en el Hotel
“B&B Ljubljana Park” 3*** o similar. El
hotel estd situado en una zona verde
con vistas al castillo de la ciudad, a las
puertas del casco antiguo. Es el hotel
mdas urbano y verde del cenfro de
Ljubljana. Ubicado entre parques,
rodeado de copas de dArboles.
https://www.hotel-

bb.com/sl/hotel/ljubliana-park

En Portoroz nos alojamos en el “Grand
Hotel Portoroz” 4**** Superior o similar.
https://www lifeclass.net/en/hotels/gra

nd-hotel-portoroz.

Hotel con fradicidén y una completa
gama de instalaciones termales.

IMPORTANTE: si por razones operativas
en uno o algunos de @ estos
establecimientos no fuera posible el
alojamiento se sustituiria por alojamiento
de igual o superior categoria.
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COMIDAS Y BEBIDAS

i

Y (//’ /
Incluimos los desayunos y las cenas
durante la estancia en Bled y en
Portoroz. De esta forma hacemos mas
comoda la estancia sin tener que
preocuparnos de buscar restaurante
después de realizar las excursiones. Las
cenas se tendrdn en el restaurante del
hotel en donde degustaremos platos de
la gastronomia de la zona junto con
platos mds internacionales como
pastas, pizzas.... En la cocina del pais
estd presente la influencia de la
montana y del imperio austrohungaro:
estofados de carne con setas variadas,
contundentes sopas, el famoso gulash,
el steak ftartaro, carnes a la brasa,
productos de la huerta... Lareposteria es
también excelente. Bled cuenta con
numerosas pastelerias que hardn las
delicias de nuestra vista y estbmago.
precios.

TIERRA DE BUEN VINO: |as caracteristicas
de las ftierras bajas de Eslovenia,
templada vy fértil, la convierten en ideal
para el culivo de la vid. Como
resultado, la tradicion vinicola del pais
se remonta a tiempos de losromanos. En
la actualidad, la produccién nacional
ha sabido conquistar una o6ptima
sifuacion entre los mejores vinos de
Europa. “Pivos”: buenas cervezas

tampoco faltan, su histérica relacion
con el Imperio Austrohingaro (cuna de
algunas de las mejores cervezas del
mundo) no es baladi. Enfre los licores,
muchos y variados, encontramos
schnapps, licores con hierbas, grappas...
Tomar una copa: Bled cuenta con
animados locales y pubs con musica.

SENDERISMO

Las excursiones que planteamos en
este programa se tratan de comodos
recorridos a pie con desniveles
asequibles a cualquier persona que le
guste caminar por senderos de
naturaleza y montana, teniendo en
cuenta, que en esta época,
podremos enconftrar nieve, en alguna
de las rutas de senderismo. El orden
de las excursiones descritas en este
programa puede variar a criterio
del/la Guia dependiendo de la
prevision meteoroldgica.
Normalmente las excursiones suelen
tener una duracién de unas 4 horas
incluyendo los descansos necesarios y
paradas para comer. Generalmente,
el desarrollo de una jornada de
marcha se realiza como sigue: - nos
levantamos y  tras  desayunar,
partimos en autobUs hacia el inicio de
la excursion. Se cubren algunas

distancias cortas en kms., para
ponernos al inicio del camino.
Previamente, el dia anterior,

nuestro/a Guia habrd dado los
consejos e informacion necesarios:

informacioén meteoroldgica,
horarios... asi como recordar el
equipo a llevar a la excursion,

comidas... Iniciamos la excursion a pie

y se empieza a caminar
franquilamente.
Se disfruta de excelentes

panordmicas, paradas para hacer
fotos, descansar, tomar el fantdstico
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adire de la montana... y a mediodia
paramos un buen rato en algun
bonito lugar para tomar nuestro
picnic.  Seguido  dl descanso
continuamos disfrutando de los
senderos, normalmente ya en bajada
hacia donde nos espera nuestro
autobuUs. Terminada la ruta a pie y tras
parar en algiun pueblo cercano
tendremos tiempo para tomar un
refrigerio, un café, refrescos o
cerveza... antes de volver a nuestro
alojamiento.

En el itinerario se han comentado los
diferentes  recorridos,  distancias,
tiempos y desniveles, a esta
informacién nos remitimos.

horarios, velar por la buena marcha
del programa, integrar a todos en la
zonaq, informar y orientar sobre los
aspectos mds interesantes de los
lugares que visitamos, asi como
decidir cualguier cambio de ruta con
causa suficiente y atendiendo
siempre a la seguridad del grupo.
El/La Guia no actia como “guia
local” o turistico en las visitas a
ciudades. Generalmente y
dependiendo de la composicion del
grupo confamos también con un/a
Guia/Ayudante que tiene como
mision asistir al/la Guia principal
ademads de caminar al final del grupo.

BIBLIOGRAFIA

GUIA Guias de vigje: Albania, Rumbo a. Ed.
El/La Guia acompanante tiene como Laertes. Castellano. Albania, Ed. Bradt,
labor organizar las rutas, fijar los Inglés.
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EN RUTA...NUESTROS GUIAS Y
PROGRAMADORES.

Nuestros vigjes y rutas llevan el sello
especial de nuestro equipo de
produccion. Una cuidada elecciéon de los
ifinerarios, de las excursiones y de los
lugares a recorrer. La comprobacién en
directo de los servicios..., la bUsqueda del
detalle y de lugares recdnditos vy
Curiosos..., siempre realizados con la
ilusion de profesionales apasionados por
el vigje. Este es el afdn que nos mueve y
nuestro aval de calidad y garantia. En las
fotos: (izquierda) Mar Rodriguez, en la
derecha, Sara del Amo, ambas del
Equipo de Guias y Programadoras de
Alventus/Anos Luz durante diferentes
rutas de “exploracidon” por Eslovenia vy
disenadoras de la ruta.

CONDICIONES GENERALES

Sobre anulaciones, pagos, responsabilidades y ofros aspectos legales, ver en la

pdgina web las condiciones en la siguiente direccion,
o) .

Las clausulas especiales del viaje vienen recogidas en el bono / contrato de vigje

que debe tener todos los/las clientes al inicio del vigje.
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ALVENTUS & ANOS LUZ. MIRANDO AL FUTURO

3Te unes a nuestro punto de encuentro vigjero?

Te invitamos a que te unas, si es que no lo has hecho ya, a nuestro
grupo de Facebook: Alventus & AnosLuz, Mirando al futuro. En el,
estamos compartiendo fotos, videos, anécdotas... de viajes realiza-

dos pero también de los que nos gustaria ver en el futuro.
Descubrelo en este enlace:

https://www.facebook.com/groups/554015261903835

Te esperamos, construye con nosotros el futuro. jAdelante!

Y ademas siguenos en... ﬂ g 9

Concurso Foto Viagjera

Os animamos también a participar en el concurso Foto Viajera. En esta ocasion valoramos el
atractivo de la imagen como fotografia de viagje.

Tercer Premio:
Maria José Gonzdlez Casquet

Primer Premio:
David Martinez Aparicio

Para mas informacion,
consulta nuestras web:

Segundo Premio: alventus.com/concursos
Carmen Bocos Galdn aluz.com/concursos
-0 -
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TURISMO RESPONSABLE

En ALVENTUS&ANOSLUZ apostamos por la orga-
nizacién de los vigjes de forma responsable y
sostenible.

Colaboramos con los agentes locales, guias y
proveedores con servicios de calidad y respe-
tuosos. En la medida de lo posible se procura la
confratacién de alojamientos sostenibles y
siempre respetando las normas ambientales.

Se procura la informacién y sensibilizacién a los
viajeros sobre la proteccién de los espacios na-
turales que visitamos intentando minimizar
nuestro paso por esos espacios. Igualmente se
encomienda a los/as viajero/as respetar las
culturas y tradiciones locales y ser muy respe-
tuosos a la hora de la realizacién de fotografias
de personas, pidiéndoles permiso en su caso.

Aconsejamos que en todos nuestros viajes por
Europa y zonas de gran calidad saludable que
los viajeros NO COMPREN AGUA EMBOTELLADA
EN RECIPIENTES DE PLASTICO y si utilicen sus pro-
pias botellas rellendndolas en los hoteles, bares
o restaurantes o en muchas de las fuentes de
agua potable que se encuentran en las rutas.

En los vigjes por lugares exdticos como Asia o
Sudamérica y trekkings recomendamos igual-
mente el uso de agua potable de los estableci-
mientos tratdndolas en su caso con pastillas
potabilizadoras.

Recomendamos igualmente ser sensibles en la
utilizacién de los recursos en las zonas naturales
que visitamos.

ALVENTUS&ANOSLUZ colaboran de forma regu-
lar con organismos de proteccién de la natura-
leza.

Muchas gracias
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